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,Respect
Si unitate”

Vineri, 20 decembrie 2013
a fost o zi deosebitd pentru
administratia ibanestean. in
prezenta fostilor primari, con-
silieri locali si angajati ai
institutiei a fost inaugurata
Galeria Primarilor comunei
Ibanesti expusa in holul uni-
tatii administrative.

Galeria ce contine portre-
tele fostilor primari care au
administrat de-a lungul tim-
pului comuna a fost realizata
la initiativa domnului primar
ing. Romica Magopet si
reprezintd fotografii de refe-
rinta care vor dainui peste ani
si vor pastra vie amintirea
tuturor celor care s-au dedicat
si s-au aflat in slujba comuni-
tatii ibanestene.

In deschiderea evenimen-
tului toti cei prezenti au tinut
un moment de reculegere in
memoria fostilor primari care
nu mai sunt printre noi, dupa
care domnul primar ing.
Romica Magopet a oferit
celor prezenti diplome si dis-
tinctii.

In alocutiunea sustinuti la
deschiderea evenimentului,
domnul primar ing. Romica
Magopet a  mentionat:
,,Astdzi este o zi de sarbatoa-
re, 0 zi cu semnificatii profun-
de pentru noi toti. Este o
intalnire de suflet in care lan-
sam aceastd Galerie a Prima-
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rilor sustinutd de un motto
extrem de sugestiv, ,Iubirea
de oameni este calauza noas-
trd”, pentru ca toatd activita-
tea noastra administrativa
este pusa 1n folosul cetateni-
lor, pentru ca aceste lucruri
raman, ne reprezintd si vor
reprezenta comuna in viitor.
Este o intalnire plind de
unitate care aratd respectul
pentru dumneavoastra, pentru
cd fiecare primar reprezinta
istoria comunei ibanestene.
Nu eu va recunosc meritele,
ele existd pentru ca ati fost
alesi. Nu eu va constitui, nu
eu va consacru, dumneavoas-
trd sunteti consacrati.
Aceasta este cea mai
importanta intalnire adminis-
trativa, o recunoastere publi-
ca in unitate bazata pe respect
ceea ce aratd ca stim sa ne
respectam, sa fim adversari si
sd ne recunoastem meritele.
Eu cu dumneavoastra am fost
adversari, dar am facut-o cu
demnitate si nu cu urd si pati-
ma cum este acum. Am avut
de invatat de la dumneavoas-
trd pentru ca fiecare a incercat
sa dezvolte Ibanestiul.
Administratia este foarte
grea si inseamna foarte mult.
Este nevoie de multd munca,
sacrificiu, staruintd, implica-
re, ajutor, bunatate. Adminis-
tratia Inseamnd organizare.
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Mereu trebuie sa fim pregatiti
pentru ca lucram cu legi, cu
oameni §i destine! Acest lucru
este cel mai important! Cu
totii ne-am angajat sa respec-
tam legile si sa dezvoltam
aceastd comund frumoasa
pentru care am muncit si
muncim in continuare cu
foarte mult respect si staruin-
ta! Va multumesc pentru pre-
zenta dumneavoastra, va
doresc sarbatori fericite si
multa sanatate!

Primar in perioada 1979-
1989, actual consilier local,
domnul Pavaleanu Dinu a
apreciat in termeni pozitivi
initiativa domnului primar
ing. Romicd Magopet subli-
niind ¢a ,intr-o societate in
care existd multd dezbinare §i
urd sunt si oameni care vad
lucrurile altfel si organizeaza
astfel de intalniri, asa cum
este d-nul primar ing. Romica
Magopet care reugeste sa
adune oameni 1n jurul lui pen-
tru a-i face sa Inteleaga ca se
poate gandi altfel, pentru a
face oamenii mai buni si mai
intelepti.

Apreciez si salut aceastd
initiativa, vd multumesc si va
doresc multa sanatate si Sar-
batori Fericite!”

Domnul Alboiu Victor, pri-
mar in perioada 1996-2000 a
precizat in cuvantul sdu ca
,.Este bine ca din cand in cand
existd oameni cu initiativa,
asa cum este primarul comu-
nei Ibanesti, care sa aduca
aminte oamenilor care este
istoria acestei comune. Va
multumesc!”

Domnul Cohal Eugen, pri-
mar n perioada 2000-2004,
s-a declarat profund impre-
sionat de aceasta intdlnire
adaugand ca ,Intalnirea de
astazi este foarte emotionanta
pentru mine si foarte impor-
tantd pentru fostii primari
intrucat fiecare primar a avut
perioada lui si a fost impor-
tant, fiecare s-a dedicat si a
incercat sa faca ce e mai bine
pentru comuna. Va multu-
mesc si va doresc multa sana-
tate!

Domnul secretar al comu-
nei Ibanesti, Doroftea Mihai a
nuantat in cuvantul sdu urma-

toarele aspecte: ,,Astazi traim
momente istorice deosebite
alaturi de alesii comunitatii
noastre care au putut sa vina
la acest moment unic in care
deschidem o perspectiva a
neuitarii pentru toti cei care
si-au dedicat un anumit seg-
ment al vietii lor satisfacerii
increderii cu care au fost
mandatati de cetdtenii comu-
nei, deci si pentru cei care,
deliberat sau nu, lipsesc astazi
de la imortalizarea imaginilor
de referinta pentru o perioada
de peste jumatate de veac.

Patina timpului a reusit sa
elimine, ca intr-o terapie,
unele situatii care au generat
animozitati si iatd cd, in
momente ca acesta, putem
savura bucuria derularii fil-
mului clipelor trecute doar cu
cele mai frumoase imagini.
Activitatea noastrd capata,
odatd cu trecerea timpului,
noi valente, foarte multe
competente noi fiind 1n sarci-
na administratiei publice
locale.

Acestea fac mai complexa
si mai dificila activitatea dar
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si mai plina de diversitate,
mai palpitantd, mai frumoasa.

Atunci cand rezultatele
muncii se pot vedea si sunt
apreciate de concetatenii
nostri apare §i satisfactia.
Acesta este sentimentul pe
care il incerc astazi, in pre-
zenta dumneavoastra. Ma
simt onorat ca am avut aceas-
tad sansd de a fi atatia ani 1n
preajma alesilor comunitatii
§i sper cd, prin munca mea,
am reusit sd-mi aduc contri-
butia cu care eram dator la
ceea ce Inseamna astdzi
comuna Ibanesti.”

Finalul intalnirii a aparti-
nut copiilor de la Centrul de
zi coordonati de d-na educa-
tor Lavric Camelia.

In acorduri de chitari, orga
si acordeon copiii au prezen-
tat invitatilor un colaj de
colinde traditionale romanesti
si au urat tuturor sarbatori
fericite si un An Nou plin de
realizari. La final, domnul
primar nu a lasat efortul
copiilor nerasplatit i a impar-
tit acestora pachete cu dul-
ciuri.
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Casatoria — adevaratul anotimp al iubirii

Vine o vreme 1n viata fie-
carui om cand trebuie sa se
aseze la casa lui si sa 1si inte-
meieze o familie. Conform
Constitutiei, familia se inte-
meiazd pe casatoria liber
consimtita intre un barbat si
o femeie, pe egalitatea aces-
tora si pe dreptul si indatori-
rea parintilor de a asigura
cresterea, educatia si instrui-
rea copiilor. Din perspectiva
dogmelor crestine, cdsatoria
dintre un barbat si o femeie
este consideratd ca taind a
Bisericii, ocupand un loc
important in iconomia aces-
teia.

Potrivit statisticilor, dato-
rita dificultatilor economice
atat din tara, cat si din stra-
inatate, ultimii ani nu au mai
adus in fata altarului un
numar mare de cupluri, gata
sa-si declare iubirea vesnica
si neconditionata unul altuia.

Jungla cotidiana in care
traim ne face sa fim prea
obositi i prea stresati pentru
a acorda familiei atentia
cuvenita, astfel ca, mass-
media ne prezintd tot mai
multe cupluri care renuntd
usor la legatura matrimonia-
12 si la legamantul sfant ros-
tit in fata lui Dumnezeu.

In ciuda acestor aspecte si
a prejudecatilor cu care se
confrunta unii oameni, casa-
toria este un moment unic
pentru cei care se iubesc cu
adevarat i patrund in uni-
versul iubirii vesnice, reu-
sind sd treaca dincolo de
barierele materiale si de ceea
ce Tnseamna la propriu actul
de stare civila.

Darul cel

Sfintele Sarbatori ale Cra-
ciunului cheama omenirea
de pretutindeni, pentru a se
bucura si a fi prezentd la
marele eveniment cosmic:
Nasterea lui Hristos. Dumne-
zeu se coboara din ceruri si
vine catre tot pamanteanul
cu iubire si mantuire, la ran-
dul ei, creatia aleargd sa-1
intampine.

Oamenii de astazi ca si cei
de dinainte acceptd sau nu,
sd-1 primeascd pe pruncul
nevinovat, care cu smerenie
readuce in lume pacea si
bucuria apropierii de divini-
tate. Betleemul ce a avut
darul de a fi primit cel dintai
Nasterea Domnului, vine in
veacuri catre noi in fiecare
an, ca o icoana vie invaluita
in aura luminii ceresti, oriun-
de pe intinsul pamantului, in
orice suflet de muritor care
doreste sa-1 primeasca. Aces-
ta este cel mai de valoare dar
pe care poate crestinul sa-1
primeasca! Pe cand ceilalti al
caror suflet este dezgolit si
intunecat alearga cu frenezie
dupa multe alte daruri

In comuna Ibanesti, insti-
tutia casatoriei este inca
puternica si vibreaza la uni-
son prin cuplurile de aur si
de argint care au reusit sa
treaca  testul  timpului
demonstrand ca prin rabda-
re, intelegere si intelepciune
se poate Intemeia familia
adevarata, trainica si solida.

Potrivit datelor furnizate
de oficiul de stare civila, in
cursul anului 2013, 1in

Sfant al

pamantesti, cutreierand
magazinele cautand sa
gaseasca darul potrivit pen-
tru cei dragi, neintelegand ca
cel mai de pret dar este veni-
rea pe lume a Fiului lui
Dumnezeu care se ofera
tuturor farda a cere nimic in
schimb! Cel mai de pret dar
este atat de aproape de ei si
cu toate acestea mul{i dintre
ei se tin atat de departe de
El...

Nimeni dintre noi, astdzi
ca si alta datd nu ar trebui sa
ramana indiferent la Naste-
rea Domnului, ori 1l primim
si-I acordam salas in mintea
si inima noastra, ori nu-L pri-
mim in casele noastre ca si
betleemitenii cei de odinioa-
ra, §i atunci Hristos se va
naste departe de noi, In
lumea neiubitoare, in ieslea
de la staulul blandelor ani-
male care L-au incalzit cu
suflarea lor.

Nimeni nu poate sa rama-
nd nepasdtor la Nagterea
Domnului, cei buni si credin-
ciosi il vor primi, pe cand cei
rai si mandri vor continua sa
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perioadele premergatoare
posturilor, comuna Ibanesti
a inregistrat multe cupluri de
indragostiti care, prin libera
lor vointd exprimata in cali-
tate de persoane mature, au
dorit sa-si uneasca destinele
pentru a forma o familie.
Intrebat despre cat de
importantd este intemeierea
familiei sub semnul casato-
riei, domnul primar ing.
Romica Magopet a precizat:

,In calitate de ofiter de stare
civila este o placere deosebi-
td pentru mine sa am acest
privilegiu legal de a reuni
destine si de a fi partas la
bucuria celor care doresc sa-
si intemeieze o familie.
Nimic nu este mai important,
mai puternic i mai valoros
pe pamant decat familia.
Familia este cea mai impor-
tantd institutie si cea mai
veche pentru ca a fost creata

Craciunului

nu-l primeasca! Cei buni si
credinciosi vor sti sa pri-
measca §i sd pretuiasca
supremul dar facut de divini-
tate omenirii! Cei buni, cre-
dinciosi si intelepti vor sti sa
daruiasca la randul lor lui
Dumnezeu, nu ca odinioara
magii: aur, smirna si tamaie;
ci se vor darui pe ei Insasi...
vor iubi pe Dumnezeu din tot
sufletul si din tot cugetul lor,
asa cum marturisesc cu sme-
renie in slujba Liturghiei.
Cei credinciosi si iubitori
de suflet vor sti sa daruiasca
din multa sau putina lor
bruma de agoniseala si celor
lipsiti, putind bucurie, pentru
ca Sarbatoarea Craciunului
trebuie sd bucure pe toti
deopotriva. Hristos se naste
pentru toti, pentru cei saraci
si pentru cei bogati, pentru
copii §i tineri dar si pentru
cei albiti de trecerea anilor.
Pentru toti se naste blandul
prunc dar nu toti stiu sa pri-
measca si sd se bucure de
venirea Lui intre oameni!
Fiecare biserica, fiecare
casa, fiecare suflet sa devina

macar 1n aceastd perioada
sdlas Tmparatesc in care sa-si
gaseasca culcusul pruncul
Hristos! Nu ni se cere prea
mult, nu ni se cere imposibi-
lul, fiorul sarbatorilor trebuie
sa cutremure toata fiinta
noastra! Sarbatorile Craciu-
nului trebuie sd ne uneasca in
comuniune cu Dumnezeu si
unii cu altii. Aceste sarbatori
trebuie sd ne faca mai buni,
mai iertatori si mai darnici!
Aceste Sfinte Sarbatori tre-
buie sa ne apropie de Dum-
nezeu si de oameni!

Iubiti frati si surori sa ne
bucuram de frumusetea aces-
tui Praznic Dumnezeiesc, dar
mai presus de orice sd ne
bucuram de darul facut de
Dumnezeu fiecaruia dintre
noi, sa ne bucuram de veni-
rea Lui Hristos in lume si
aceasta bucurie sa o pastram
in sufletul nostru nu doar in
aceasta perioada ci pentru tot
restul vietii noastre!

Pr. Berechea Ovidiu —
Biserica ,,Inaltarea Dom-
nului”lbdanesti

de Dumnezeu. Ce creeaza
Dumnezeu, omul nu poate
desface. Isus a proclamat
casdtoria ca o unire pentru
toatd viata dintre barbat si
femeie. lar un barbat nu
poate fi implinit decat alaturi
de o singurd femeie (si
invers!) Odatd ce un cuplu
porneste pe acest drum, al
daruirii, iubirea incepe sa
invete ce inseamna rabdarea
si iertarea, Increderea si

devotamentul. Adevaratul
anotimp al iubirii este atunci
cand credem cd numai noi
putem iubi, ca nimeni n-ar fi
putut iubi astfel inaintea
noastra, ca nimeni nu ar mai
iubi la fel dupa noi. Sa iubesti
nu e nimic, sa fii ubit e ceva.
Sa iubesti si sa fii iubit e
TOTUL in viata! Casatoria
este un legdmant bazat pe
iubire, este o binecuvantare
data de Dumnezeu. Casatoria
inseamna comunicare, rabda-
re, intelegere. Un camin se
cladeste cu staruintd, cu
muncd, cu sacrificii. Este
locul unde te afli in siguranta.
Viata este o magie: daca nu
intelegem asta, sd o trdim ca
pe ceva magic! Familia se
bazeazd pe cei patru mari
piloni ai existentei: iubire,
adevar, fidelitate si respect.
Intemeierea familiei sub
semnul casatoriei este o bine-
cuvantare data de Dumnezeu,
o unire profunda. Felicit din
toata inima cuplurile de tineri
care s-au casatorit in acest an
si le doresc casnicii indelun-
gate, presarate cu multe
bucurii si multe mpliniri, iar
Familia dumneavoastrd sa
faca parte din Familia lui
Dumnezeu. Si nu uitati:

Viata este numai una, iar
clipele cele mai frumoase
care dau sens vietii sunt cele
petrecute in familie.”

In comparatie cu anii ante-
riori, oficiul de stare civila
Ibanesti a inregistrat o cres-
tere importantd 1n randul
persoanelor care au dorit sa-
si oficializeze relatia prin
casatorie.
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Doi betivi se intalnesc
noaptea pe strada.

- Bai, lamureste-ma si pe
mine: chestia aia alba de pe
cer e Luna?

- Nu stiu, nu sunt din car-
tierul acesta.

*

- Alo, mai, loane, zic astia
la televizor ca la voi, la
Miercurea Ciuc, 1s -35
grade. Cum naiba rezistati
voi acolo ?

- Da’ de unde, mai, Gheo
1?7 Uite, termometrul meu
imi arata -20.

- Pai, si astia de la meteo
de ce-or fi zis ca-s -35 ?

- Aaa, poate afara....

ANUNTURI:

» Cumpar teren in satul
Dumbravita.
Tel. 0744800409

* Vand gradina in Centrul
satului Dumbravita.
Tel. 0740512917

* Cumpar pamant.
Tel: 0749146855

* Execut orice lucrare in
domeniul constructiilor.
Tel: 0757136820

¢ '’
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Stiati ca:

Lipsa apei este cauza
numarul 1 a oboselii din tim-
pul zilei si o scadere de doar
2% a apei In organism poate
duce la pierderea temporara
a memoriei?

*®

Durerile reumatismale se
diminueazd mult sau chiar
dispar complet frectionand
usor locul dureros cu o lotiu-
ne obtinutd prin macerarea
timp de 9 zile in jumaitate
litru de spirt medicinal a
doua lingurite de sare de
lamaie si doua lingurite sare
fina de bucatarie.

*

Moliile fug daca in dulap,
pe rafturi sau atarnate printre
haine se pun cateva pachete-
le de frunze uscate de menta.
Hainele vor capata si un
miros discret de prospetime.

Sarbatoarea
Sfantului

lerarh

Nicolae

Pe 6 decembrie crestinii
ortodocsi il sarbatoresc pe
unul dintre cei mai iubiti
sfinti, Sfantul Ierarh Nico-
lae, cel care deschide sirul
Sarbatorilor de iarna, ce se
va termina la sfarsitul lunii
ianuarie.

Datoritd minunilor pe
care le-a facut, Sfantul
Nicolae este considerat
ocrotitorul si parintele spi-
ritual al copiilor, in special
al celor saraci, ocrotitor al
fetelor, ajutator al familiilor
numeroase, aparator al
celor oropsiti §i asuprifi si
calauzitor pentru cei care se
afla in calatorie.

Cunoscut de cei mici sub
numele de Mos Nicolae,
Sfantul Ierarh a ramas in
congtiinta posteritatii ca un
model de bunatate si gene-
rozitate, un simbol al batra-
netii §i al intelepciunii,
numele sau fiind legat de
darnicie si compasiune, in
cinstea cdruia oamenii
ofera daruri celor dragi.

Sarbatoarea de astdzi

este un prilej de bucurie nu
doar pentru copii, care
noaptea trecutd l-au asteptat
cu sufletul la gura pe Mos
Nicolae sa le umple ghetu-
tele cu cadouri, ci si pentru
persoanele de toate varste-
le, care sunt patronate spiri-
tual de Sfantul Nicolae si i
poartd numele.

Cu prilejul acestei sfinte
sarbatori, domnul primar
ing. Romica Magopet ii
felicita pe toti ibanestenii
care astazi isi serbeaza ono-
mastica: ,,Astdzi este o zi
deosebitd pentru noi toti
pentru ca il sarbatorim pe
Sfantul Ierarh Nicolae, un
mare facator de minuni, un
mare parinte al Bisericii
noastre ortodoxe. Plin de
iubire fata de oameni, Sfan-
tul Nicolae este un propo-
vaduitor al dreptei credinte,
un exemplu de generozitate
si smerenie, intelepciune si
evlavie. Tuturor locuitorilor
comunei Ibanesti, care
poarta numele Sfantului
Nicolae le transmit cele mai

Sezonul rece si gripa

Gripa este o boald infec-
tioasa acuta a cailor respira-
torii, foarte contagioasa,
cauzatd de virusul gripal A
sau B, care apare in izbuc-
niri epidemice de severitate
variatd, aproape in fiecare
iarnd. Perioada in care apare
cu o frecventa crescuta
infectia gripald este noiem-
brie-martie. Infectia gripala
poate afecta orice persoana,
insa riscul de a dezvolta
forme clinice mai severe si
de aparitie a complicatiilor
este mai mare la copii,
batrdni si  persoane cu
imunodeficiente sau boli
cronice. Acestora le este
recomandatd  vaccinarea
antigripala. Deoarece viru-
sul gripal se gaseste sub o
mare varietate de subtipuri
si tulpini, care se modifica
de la an la an, chiar si per-
soanele vaccinate pot face
gripd, dar severitatea bolii
va fi mai usoara.

Mod de transmitere:

Transmiterea este respi-
ratorie, de la o persoana la
alta, prin picaturile de saliva
eliminate prin tuse, stranut,
vorbire.  Contagiozitatea
este de 1-2 zile inainte si 4-
5 zile dupa debutul bolii.

Bolnavii cu forme atipice
de boala sunt de asemenea
contagiosi. Rezervorul de
virus pot fi i unele animale,
pentru tipul A de virus. Var-
ful incidentei este situat in
perioada noiembrie-martie.

Simptome:

Perioada de incubatie
este de 2 zile. Severitatea
bolii depinde de expunerea
anterioara la tipurile de
virus inrudite. Adesea gripa
este confundata cu “viroze-
le banale” (guturaiul), foar-
te frecvente la copil, mai
ales in sezonul rece. Debu-
tul este brusc, uneori brutal,
cu frisoane, febra 39-40
grade C, dureri musculare,
dureri de cap intense, obo-
seald, dureri la nivelul glo-
bilor oculari (caracteristice
pentru gripd), catar nazal
(cu senzatie de nas infun-
dat) tuse uscatd, inapetenta
(lipsa poftei de mancare),
greatd, varsaturi, chiar dia-
ree.

Complicatiile respiratorii
influenteazd evolutia si
prognosticul, mai ales cand
apar la copii cu boli cronice
sau la sugarii distrofici,
rahitici. Pneumoniile gripa-
le pot fi primare sau secun-

£

.‘-.'.I..._ [
g T
&

-
4 -
L]

=, s,
S
A L} ]

i

&
L
]
' b
.
-

calde urari de sanatate si
bucurie, sa fie Inconjurati
de dragoste si fericire!
Stantul Nicolae sa va calau-
zeasca pasii spre savargirea
de fapte bune pentru a va

n,

dare, prin suprainfectie bac-
teriand. Alte complicatii
sunt: cardiovasculare (mio-
cardita), nervoase (encefali-
ta, meningita), sindromul
Reye. Copiii sub 24 de luni
necesita spitalizare datorita
riscului crescut de a dezvol-
ta complicatii. In perioada
de convalescenta este cres-
cutd receptivitatea pentru
infectii bacteriene.

Tratament:

Tratamentul este simpto-
matic si igieno-dietetic:

- repaus la pat, In camera
aerisita (nu supraincalzitd);

apropia de Iintruchiparea
sfanta a darniciei lui Dum-
nezeu. La multi ani!”

Peste doud saptamani,
Mos Nicolae va fi inlocuit

- consum crescut de
lichide: ceai, compot, suc
de fructe, supa, care pot fi
caldute (dar nu fierbinti);

- vitamina C (sub forma
de tablete sau siropuri);

- combaterea febrei cu
antitermice, care in functie
de varstd pot fi siropuri,
supozitoare, comprimate;

- combaterea tusei cu
antitusive etc. dar numai la
recomandarea medicului.

Administrarea de anti-
biotice se face doar in caz
de suprainfectie bacteriana.

Masurile preventive in

de Mos Craciun care, prin
intermediul ~ Consiliului
Local al comunei Ibanesti,
va aduce, ca in fiecare an,
daruri tuturor copiilor din
comuna.

perioada de epidemie sunt
foarte importante: evitarea
aglomeratiilor, a vizitelor,
aplicarea unor norme ele-
mentare de igiena (folosirea
batistei cand tusim sau stra-
nutam).

Un mijloc eficace este
imunizarea activa prin vac-
cinare antigripald a copiilor
si batranilor, mai ales a
celor cu risc crescut pentru
complicatii asociate.

Asistent medical
comunitar,
Sergiu Adrian Racu
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Pregatiri pentru

by, SR
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Desi conform Adminis-
tratiei Nationale de Meteo-
rologie, iarna isi va face
simtita prezenta abia dupa
20 noiembrie, pregatirile
pentru sezonul rece au
intrat in linie dreaptd in
comuna Ibanesti.

Pentru a preintampina
problemele ce pot aparea
odata cu venirea zapezii,
Primaria comunei Ibanesti
a inceput operatiunile de
refacere a stocurilor de pro-
duse si materiale antidera-
pante pentru a interveni pe
drumurile unde este favori-
zata producerea inzapezirii
si poleiului.

Astfel, in cursul lunii
octombrie, pe zonele de
sigurantd a drumurilor din
comuna au fost amenajate
spatii de depozitare a mate-
rialului antiderapant (nisip
si sort).

De asemenea, inca din
timpul verii s-a asigurat
cantitatea de material lem-
nos necesara pentru incalzi-
rea unitatilor de invata-
mant, cat i a unitatii admi-
nistrativ teritoriale, astfel
incat sa fie create conditiile
optime de desfasurare a
activitatilor.

sezonul rece

In acelasi timp, in cadrul
SVSU se va finaliza Planul
operativ de actiune pentru
iarna, care va asigura masu-
rile ce vor fi impuse in
vederea prevenirii §i inter-
ventiei in caz de inzapezire
a drumurilor si de aparitie a
fenomenului de gheata si
polei.

,In acest moment, pregi-
tirile pentru sezonul rece
reprezintd una dintre priori-
tatile administratiei locale.
Ca in fiecare an, incercam
sa facem tot posibilul sa ne
asigurdm ca lucrurile vor
decurge normal pe perioada
iernii si cd vom avea dotarea
necesara pentru a preveni §i
limita efectele fenomenelor
meteorologice de pe raza
comunei. Pentru a veni in
sprijinul  cetatenilor, pe
langa actiunile utilajelor
specializate in deszapezire,
se vor crea si formatii de
lucru constituite din benefi-
ciari ai Legii 416 privind
venitul minim garantat, care
vor interveni in orice
moment pentru a asigura
desfasurarea in conditii de
siguranta a traficului rutier”,
a precizat domnul primar
ing. Romica Magopet.

Final de tur multumitor
pentru Speranta Dumbravita

SPRINTA
DA

Meciul disputat duminica,
17 noiembrie 2013 intre
Speranta Dumbravita i
Sanatatea Darabani, termi-
nat cu scorul de 2 la 4 inche-
ie turul Ligii a V-a Givova,
Nord din cadrul Campiona-
tului Judetean de Fotbal.

Dupa 7 victorii, 2 remize
si 3 infrangeri, Speranta
Dumbravita termina Turul
| Ligii a V-a Givova Nord pe

S

locul 1V. Victoriile obtinute
in compania echipelor Prutul
Radauti Prut, International
Candesti, Arsenal Havarna,
Siretul Bucecea, Vointa Sen-
driceni, Azurii Mileanca si
CS Vorniceni plus rezultate-
le de egalitate cu Europa
Hiliseu si Flacara Vaculesti
au plasat ibanestenii pe un
loc onorabil, la fel ca si in
sezoanele precedente.

Let’s Do It Romania!

Let’s Do It Ibanesti!

Pentru al patrulea an con-
secutiv, ibanestenii nu au
ramas indiferenti la proble-
mele mediului inconjurator
si s-au aldturat campaniei de
ecologizare ,Let’s Do It
Romaénia!”.

Echipati cu manusi de
protectie si saci de plastic,
voluntarii constituifi din
reprezentanti ai administra-
tiei locale, elevi, parinti si
simpli localnici s-au adunat
sambata, 28 septembrie
2013 pentru a se organiza in
grupe si a porni apoi spre
zonele cu deseuri abandona-
te.

Coordonati de dom-
nul viceprimar Lavric Savel
si Aboghioaie Petru, de
cadrele didactice inv. Dodu
Angela si prof. Corduneanu

Ciprian, cei aproximativ 100
de voluntari au colectat
selectiv deseurile identifica-
te in prealabil atdt in Dum-
bravita, cat si in Ibanesti.

Actiunea s-a desfasurat pe
durata a 4 ore, intre orele
9:00 - 13:00, perioada in
care s-au colectat 20 saci de
deseuri care au fost depozi-
tati temporar in pubelele
protejate in spatiile special
amenajate in intreaga comu-
nd pentru a fi preluate ulte-
rior de operatorul de salubri-
tate.

»sunt foarte bucuroasa ca
am participat la aceasta
actiune pentru ca Tmi doresc
sa traiesc intr-un mediu
curat si sanatos. Cand am
auzit de campania Let’s Do
It, cred cad am fost prima care

W‘r"ﬂﬁi”"" L U

s-a Inscris. Mereu voi parti-
cipa la actiunile de curatenie
in comuna mea! We Did It
Ibanesti!” a spus Bianca
Batar, eleva la Scoala
,»,Mihail Sadoveanu” din
Dumbravita.

»Actiunile de acest gen
sunt un prilej important de a
atrage atenfia tuturor ca
sandtatea mediului inconju-
rator depinde de fiecare din-
tre noi. Asadar este foarte
important ca din actiunea de
astdzi sa invatam sa fim mai
responsabili si sd ne obis-
nuim sa pastram curatenia,
sd nu mai aruncam la Intdm-
plare, sa luam atitudine si sa
nu mai asteptim sd vina
altcineva sa ne stranga des-
eurile.

Multumim tuturor celor

care astdzi au aratat respect
fatd de mediu!”, a declarat
domnul primar ing. Romica
Magopet.

In urma cu doua luni, Pri-
maria comunei Ibanesti, in
parteneriat cu Asociatia
Romana pentru Reciclare
RoRec a mai organizat o
actiune de colectare a deseu-
rilor in cadrul campaniei
,Locul deseurilor nu ¢ in
casa, trimite-le la plimbare.”
Conform datelor furnizate
de Asociatia RoRec, in urma
desfasurarii campaniei, din
comuna Ibanesti au fost
colectate DEEE 1in greutate
totald de 2,744 kg.

Actiunile de colectare si
reciclare a deseurilor vor
continua si vor fi sprijinite
de catre autoritatile locale.
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Caravana PNDR a ajuns
in comuna Ibanesti

Sambata, 09 noiembrie
2013, Caravana ,,PNDR
vine in satul tau” a poposit
in comuna Ibdnesti. In pre-
zenta domnului primar al
comunei Ibdnesti, ing.
Romica Magopet, promoto-
rii campaniei de informare
au distribuit materiale
documentare si promotio-
nale si au oferit cetatenilor
informatii legate de stadiul
actual al implementarii Pro-
gramului National de Dez-
voltare Rurala: plati directe,
masuri active, cum se pot
evita neregulile si fraudele.

De asemenea, beneficia-
rii de fonduri europene si
potentialii beneficiari au
primit informatii legate de
intocmirea corecta a cererii

de plata, intocmirea si
depunerea dosarelor de
achizitii pentru proiectele
selectate 1n ultima perioada,
respectarea clauzelor con-
tractuale in sensul derularii
corecte a procesului de
absorbtiec a  fondurilor
nerambursabile.

Dupa prezentarea mate-
rialului informativ, fermie-
rii au adresat 1Intrebari
reprezentantilor APDRP, au
prezentat problemele cu
care s-au confruntat §i au
cerut mai multe informatii
despre noile masuri de
finantare ce vor intra in
vigoare de anul viitor.

,»Campania de informare
demaratd de APDRP este o
ampla actiune ce se axeaza

in primul rdnd pe informa-
rea corectd a cetatenilor cu
privire la modalitatea de
accesare a fondurilor euro-
pene nerambursabile acor-
date prin PNDR. Este foar-
te important ca cetatenii sa
cunoasca pasii corecti prin
care pot deveni beneficiari
ai fondurilor europene, care
le sunt drepturile si obliga-
tiile, cum trebuie sa depuna
o cerere de plata si ce docu-
mente trebuie sa contina ca
sd nu existe probleme in
verificarea platilor. Finanta-
rile nerambursabile oferite
prin PNDR sunt o reald
oportunitate pentru ca fer-
mierii din comuna Ibanesti
sa se dezvolte si sa devina
competitivi.”, a mentionat
domnul primar ing. Romica
Magopet.

Obiectivul principal al
Campaniei de Informare
“PNDR vine in satul tau”
este cresterea indicelui de
absorbtie efectiva si corecta
a fondurilor nerambursabile
acordate prin PNDR, 1in
sensul cresterii gradului de
acuratete si corectitudine a
intocmirii cererilor de plata,
precum si a cererilor de
finantare. Aceasta actiune
de informare a fost desfasu-
ratd cu sprijinul Ministeru-
lui Agriculturii si Dezvol-
tarii  Rurale (MADR),
Agentia de Plati si Inter-
ventie pentru Agricultura
(APIA) si sustinuta de Pri-
maria comunei Ibanesti.

Pana in acest moment,
cele 15 rulote ale caravanei
informative au derulat eve-
nimente in 1.520 localitati,
situate in 40 de judete ale
Romaniei, fiind informate
peste 71.500 de persoane.

Ziua Europeana a Limbilor
Straine marcata la Scoala
»,Mihai Sadoveanu”, Dumbravita

., Fiecare limbd noua este
asemenea unei ferestre des-
chise” (Frank Harris)

Din 2001, 26 septembrie a
devenit ziua cand in intreaga
Europa se serbeaza ,,Ziua
Europeana a Limbilor Stra-
ine”. Europa este posesoareca
unei adevarate bogatii lin-
gvistice: 24 de limbi oficiale
si peste 60 de comunitati
autohtone care vorbesc o
limba regionald sau minorita-
ra, fara sd mentionam limbile
vorbite de cetdtenii prove-
nind din alte tari si de pe alte
continente. Obiectivele aces-
tui eveniment sunt: sensibili-
zarea publicului fata de pluri-
lingvism in Europa, cultiva-

rea diversitatii culturale si

lingvistice si Incurajarea
invatarii limbilor strdine de
catre toti europenii, la scoala
sau in afara acesteia.

La Scoala Gimnaziala
“Mihail Sadoveanu” din
Dumbravita ziua de 26 sep-
tembrie a fost marcata Intr-un
mod aparte. Elevii l-au
cunoscut pe domnul Sergio
Corazzesi, de nationalitate
italiand cu care au interactio-
nat si au avut posibilitatea de
a conversa Intr-o limba stra-
ind. Doamna director Mago-
pet Mariana i-a Tnmanat sim-
bolic acestuia o diploma de
“ambasador al limbii italie-
ne” in Scoala Dumbravita.

Activitatea a mai cuprins

si o discutie despre necesita-
tea invatarii unei limbi stra-
ine si avantajele pe care
aceasta le ofera. Elevii, coor-
donati de doamnele prof.
Soptica Magda si Sulic Oana,
au demonstrat interesul fata
de alte limbi si culturi pre-
zentand in cadrul activitatii
elemente definitorii ale aces-
tora.

Un alt moment deosebit a
fost interpretarea in limba
francezd a piesei de teatru
“Five o’clock” sub indruma-
rea doamnei profesor Aiaco-
boaie Simona.

La final, elevii i-au oferit o
surpriza muzicald oaspetelui
nostru cantand piesa “Insie-
me” a lui Toto Cutugno.

Ora alimentatiei rationale la §coalm Dumbravita

La Scoala Gimnaziala
,,Mihail Sadoveanu” Dum-
bravita, miercuri, 23 octom-
brie 2013, a avut loc o acti-
vitate complexad, inclusd in
sirul initiativelor dedicate
Zilei Mondiale a Alimenta-
tiei, marcatd la mijlocul
lunii.

Prefatand desfasurarea
acestei intalniri educationa-
le, destinatd elevilor din
ciclul primar, prof. Mariana
Magopet — directorul scolii,
a punctat rolul unei diete
sanatoase 1n echilibrarea
organismului pentru redu-
cerea riscului de aparitie a
bolilor si in vederea creste-
rii performantelor scolare.

»suntem expusi, in pre-
zent, la factori nocivi care
conduc la declinul calitatii

&

continutului nutrl‘;lonal la
care se adauga obiceiuri ali-
mentare mai putin favorabi-
le. Un asemenea demers
informativ, dar si practic,
poate oferi perspective in
asigurarea sanatatii scolari-
lor.”, a evidentiat, in acest
sens, prof. Mariana Mago-
pet.

Alternand prezentari
video, expuneri, raspunsuri
la intrebarile elevilor, ce au
facilitat actualizarea, inclu-
siv prin tehnica descoperi-
rii, a informatiilor despre
alimentatia sanatoasa, dr.
Popovici Radu Florin —
medic de familie §i pastorul
Bisericii A.Z.S. Dragalina —
Claudiu Hriscu, au abordat
aspecte practice ce privesc
grupurile alimentare de

baza produsele ecologice,
impactul aditivilor chimici
de sinteza, regimul alimen-
tar, relatia acestuia cu cres-
terea si dezvoltarea armo-
nioasd, normele privind
protectia consumatorului.

Centrele de interes ale
acestor prezentari au fost
orientate spre intrebarile:
»Cand?”, ,,Cat?” si ,,Cum
trebuie sa mancam?”’

Activitatea  educativa
desfasurata pe aceasta tema,
initiata de profesorii Angela
Dodu, consilier educativ si
Corneliu Drescanu, alaturi
de celelalte cadre din inva-
tamantul primar de la aceas-
td scoald, reprezintd o prima
etapa a unui parteneriat, ce
se va derula cu reprezentan-
til institutiilor amintite.

JnicmuL FIIIUUIE. AL ELEMEI
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Armoniile Toamnei - editi

Anotimpul  belsugului,
toamna, a fost sarbatorit joi,
31 octombrie 2013, cu mare
bucurie de elevii Scolii Gim-
naziale ,,Mihail Sadoveanu”
din Dumbravita.

Coordonati de cadrele
didactice (inv. Luminita
Fulga, inv. loan Ciurciun, inv.
Elena Rates, prof. Angela
Dodu, prof. Magda Soptica,
prof. Magdalena Pavaleanu)
cei peste 200 de elevi au pre-
zentat publicului spectator un
amplu program cu implicatii

e g o
‘1 \__ o
Set” Ny e

educationale si artistice inti-
tulat ,,Armoniile Toamnei”.
Cea de-a V-a editie a aces-
tei manifestari artistice a
debutat cu emotia micilor
scolari din clasa pregatitoare
indrumata de d-na invatatoa-
re Luminita Fulga. Aflati la
prima evolutie scenicd cu
public, scolarii au impresio-
nat cu un moment scenic in
care au adus in prim-plan
culorile si aromele toamnei.
Dupa acest moment plin de
admiratie, colegii lor mai

mari au continuat entuzias-
mati cu o piesd de teatru in
care au interpretat diferite
personaje din lumea mirifica
a anotimpului toamna, au
recitat versuri si au prezentat
o expozitie de legume si fruc-
te transformate in personaje
din lumea minunata a copila-
riei si a povestilor.

Elevii claselor V-VIII,
coordonati de doamnele prof.
Magda Soptica si Magdalena
Pavaleanu, au inclus in spec-
tacolul lor recitari de poezie

w.oezatoare de toamna” la Ibanesti

La mijloc de brumar,
sambata, 16 noiembrie 2013
elevii Scolii ,,Stefan cel
Mare” Ibanesti s-au reunit
intr-o traditionala 1intalnire
cultural-artistica pentru a
sarbatori bogatiile toamnei
din acest an.

Sub indrumarea domnu-
lui profesor Vitcu Andrei,
Aiacoboaie Viorel (referent
cultural) si a mesterilor
populari invitati Racu Aure-
lia, Tarliman Ileana si Aia-
coboaie Mihaela, elevii au
incercat sa desluseasca o
parte din tainele stravechilor
mestesuguri  traditionale

romanesti.

Torsul fuioarelor, tesutul
la razboi si arta crosetatului
au fost indeletnicirile prefe-
rate ale copiilor care, pentru
cateva ore au avut ocazia sa
se Intoarca in timp si sa rein-
vie traditiille si obiceiurile
din batrani.

Pentru a inveseli si mai
mult atmosfera, elevii
(Antonoaie Loredana, Caza-
cu Ancuta, Aiacoboaie Cos-
min) au pus in scend si
momente muzicale, respec-
tiv cantece si jocuri traditio-
nale care au facut sa rasune
armonios ca intr-un adevarat

spectacol folcloric.

,,A fost foarte frumos! Pe
langa faptul ca m-am distrat,
am invatat sa crosetez bubu-
ruze si iepurasi! Abia astept
urmatoarea sezatoare!” a
spus Loredana Antonoaie,
eleva in clasa a VIII-a.

Activitatea desfasurata de
grupul de elevi face parte
din activitatile si manifesta-
rile culturale programate
pentru anul calendaristic
2013 si are drept scop pas-
trarea, reinvierea si valorifi-
carea traditiilor si obiceiuri-
lor stravechi, specifice
zonei.

si expozitii de dovleci cio-
pliti, legume si fructe, si au
purtat discutii legate de rolul
si importanta legumelor si
fructelor in alimentatia de zi
cu zi.

Un moment special al
acestei manifestari 1-a repre-
zentat Intalnirea cu d-na prof.
Ildiko Totoliciu de la Liceul
»Regina Maria” din Dorohoi
care a reusit sa-i initieze pe
elevi in tainele unui stravechi
mestesug popular: confectio-
narea de papusi din panusi de

porumb.

Dupa aceasta suitd de
momente artistice, elevii au
donat fructe si legume lui
Sabin Cojocaru, baiatul de 14
ani din Dorohoi, pentru care
cunoscuta Mihaela Radules-
cu a dansat vineri seara la Pro
TV, in emisiunea ,,Dansez
pentru tine”.

,Diversitatea prezentelor
scenice in evolutiile artistice
ale claselor, solutiile coregra-
fice si vestimentare, dar mai
ales expozitiile cu lucrari si

atmosfera autumnald creata
au fost coordonatele acestei
editii, a unei actiuni repre-
zentative pentru Scoala noas-
trd.”, a declarat d-na prof.
Consilier educativ Angela
Dodu.

,»Clasele gimnaziale au
organizat aceastd actiune cu
sentimentul unei dedicatii
pentru bogatia toamnei din
acest an, exprimandu-se prin
talent si creativitate.”, a men-
tionat d-na prof. Magda Sop-
tica.

,,curgul_)e_ul sqhimbérii:’ a rasarit
la Gradinita din Dumbravita

Sub genericul ,,Impreund
putem schimba lumea” pres-
colarii de la Gradinita din
Dumbravita au dat startul
activitatilor din cadrul Pro-
gramului national educational
de promovare a educatiei
pentru schimbare la presco-
lari, intitulat ,,Curcubeul
schimbarii”. Coordonati de
doamna educatoare Lucia
Oboroc si doamna invatatoa-
re Angela Dodu, cei mici si-
au Incantat parintii cu dan-
suri, poezii si cantece specifi-
ce anotimpului de arama,
toamna.

Imbricati in costume de
sarbatoare i viu colorate,
copiii Grupei Mari s-au trans-
format 1n personaje de poves-
te, interpretdnd cu mult entu-
ziasm alaiul ,,Rapsodiilor de
toamna” alcatuit din furnicu-
te, greieragi, buburuze si
diverse legume. Cantecele si
poezioarele prezentate de cei
mici au primit aplauze admi-
rative din partea parintilor
care au privit cu emotie spec-
tacolul pus in scena.

Suita de momente artistice
a fost completatd de intalnirea
cu Zana Toamnd si prietenii
ei, prilej cu care elevii clasei a
IV-a, indrumati de doamna
invatatoare Angela Dodu au

prezentat un moment scenic
special pregatit pentru intalni-
rea cu prietenii lor mai mici.

Universul multicolor al
toamnei s-a regasit §i In expo-
zitia de desene realizata de cei
mici care au demonstrat inca
o data ca toamna este o sursa
de inspiratie inepuizabila.
Prin aceastd prima activitate
desfasurata, cei mici si-au
dorit sa aseze culorile toam-
nei in Curcubeul schimbarii”
care a Inceput sd prinda con-
tur Inca de la debutul noului
an scolar 2013-2014.

La nivel local, in perioada
15 octombrie 2013 -15
octombrie 2015, proiectul
educational va cuprinde
ample activitati ce va permi-
te copiilor sd-si insuseasca
norme de comportament care
incurajeazd o relationare
sociald pozitiva, stimularea
imaginatiei, a creativitagii si
exersarea exprimarii, precum
si constientizarca de catre
parinti si factorii educationali
din comunitate a rolului in
formarea si dezvoltarea copii-
lor.
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IBANESTI: Sarbatoarea Zile

Cu ocazia tmplinirii a 95
de ani de la Marea Unire de
la 1 Decembrie 1918, iba-
nestenii s-au reunit cu mic
cu mare pentru a sarbatori
cum se cuvine aceastd zi
deosebit de importantd pen-
tru toti romanii.

Insemnitatea maretului
act istoric de la 1 Decembrie
a fost evocata in cadrul unui
program cultural-artistic, 1n
care elevii Scolii ,,Stefan cel
Mare” Ibanesti, indrumati de
dascalii lor (prof. Andrei
Vitcu, inv. Berechea Mihae-
la) au prezentat un recital de
cantece §i poezii patriotice
menit sa trezeasca in inimile
tuturor dragostea de tara.

La aceastd manifestare
cultural-artistica a participat
domnul primar ing. Romica
Magopet, Impreunda cu
membrii Consiliului Local,
doamna Director prof.
Mariana Magopet, domnul
presedintele al Asociatiei
Cultul Eroilor Crudu Viorel

si domnul referent cultural
Aiacoboaie Viorel.

Dupa intonarea Imnului
National, domnul primar
ing. Romica Magopet a
subliniat in cuvantul sau
urmatoarele aspecte: ,,Ziua
de 1 Decembrie 1918 este un
moment de mare importanta
pentru intreaga natiune
romana care marcheaza
bilantul unei istorii foarte
zbuciumate §i 0 Incununare
a unui mare ideal. Aceasta
data reprezintd nu doar uni-
rea Transilvaniei cu Roma-
nia, ci §i revenirea in grani-
tele tarii a Basarabiei si
Bucovinei.

In aceasti zi de mare
insemnatate istorica, gandu-
rile noastre de apreciere si
profundd recunostintd se
indreaptd catre toti ostasii
romani care si-au dat viata
pe campul de luptd pentru
reintregirea neamului. Feli-
cit cadrele didactice care s-
au preocupat indeaproape sa

| )

le insufle elevilor dorinta de
a cunoagte si de a descoperi
momentele de glorie si de
cumpana a poporului nostru.
La multi ani Romania! La
multi ani Ibanesti!”

Presedintele Asociatiei
Cultul  Eroilor, domnul
Crudu Viorel s-a declarat
profund impresionat de
spectacolul pregatit de elevi
si a precizat ca in lupta pen-

tru desavarsirea unitatii
nationale a poporului roman,
comuna Ibanesti a pierdut pe
campul de lupta 123 de
ostasi.

Festivitatea dedicata sar-

Nationale a Romaniei

batoririi acestui eveniment a
fost incheiata prin depunerea
unei coroane de flori Ia
Monumentul inchinat eroi-
lor, situat in centrul comu-
nei.

Masuri de aparare impotriva incendiilor pe timpul sezonului rece

Odata cu racirea vremii,
pericolul izbucnirii incendii-
lor la locuinte si gospodarii
cetatenesti este in crestere ca
urmare a exploatarii intense,
de multe ori cu improvizatii
sau defectiuni, a sistemelor
de incalzire.

Pentru prevenirea acestor
evenimente neplacute, cu
consecinte devastatoare prin
pierderile de vieti omenesti si
pagubele pe care le produc,
Serviciul Voluntar pentru
Situatii de Urgenta Ibanesti
vine in sprijinul locuitorilor
comunei cu o serie de reguli
si masuri de prevenire si apa-
rare impotriva incendiilor
care se pot produce pe timp
de iarna.

Astfel, conform HCL nr.
47 din 19.11.2013 privind
aprobarea regulilor si masuri-
lor de aparare impotriva
incendiilor, cetatenii vor
adopta urmatoarele masuri:

Exploatarea sobelor cu si
fara acumulare de céaldura

- Tnainte de folosire, sobe-
le vor fi obligatoriu verifica-
te, curatate si reparate;

- In fata usitelor de ali-
mentare a sobelor , pardosea-
la combustibila se protejeaza
cu tablda metalicd avand
dimensiunile de cel putin
0,70 x 0,50m;

- Se interzice utilizarea
sobelor fara usite la focare si
cenusare, defecte sau neizo-
late corespunzator fatd de
elementele combustibile ale
cladirilor;

- Se interzice aprinderea
focului in sobe prin turnare

Colectivul
de redactie

ori stropire cu benzind, petrol
sau alte lichide combustibile;

- Se interzice uscarea hai-
nelor sau a altor materiale
combustibile pe sobe sau in
imediata lor apropiere;

- Sobele vor fi suprave-
gheate permanent pe timpul
functionarii;

- Cenusa rezultatd se va
evacua intr-un loc amenajat
in acest scop (groapa) iar res-
turile vor fi stinse complet;

- Se interzice functionarea
sobelor supraincalzite;

- Se interzice folosirea
lemnelor mai lungi decat
vatra focarului sobelor;

- NU lasati niciodata copi-
il nesupravegheati, mai ales
daca focul arde in sobd ori
aparatele de incalzire electri-
ce sunt in functiune.

Exploatarea cosurilor de
evacuare a fumului:

- Cosurile, burlanele si
canalele de fum vor fi obliga-
toriu verificate, curatate si
reparate premergator sezonu-
lui rece si ori de cate ori este
nevoie;

- Se interzice incastrarea
elementelor combustibile ale
acoperisurilor, planseelor etc.
in cosurile de evacuare a
fumului;

- In podurile caselor cosu-
rile de fum vor fi obligatoriu
tencuite pentru a nu prezenta
fisuri prin care ar putea
patrunde scantei ce pot fi
surse de incendiu, daca in
apropiere sunt depozitate
materiale combustibile;

- Cosurile aflate in apro-

pierea materialelor combusti-
bile (depozite de furaje,
paduri etc.) sau situate pe
acoperisuri combustibile, vor
fi prevazute cu site sau grata-
re pentru retinerea scanteilor;

- Peretii combustibili se
vor izola fata de cosuri cu
zidarie de caramidad sau alte
materiale  incombustibile
avand o grosime de cel putin
24 c¢cm pe ambele parti ale
cosului sau se lasa Intre pere-
te si cos un spatiu de cel putin
10 cm.

Exploatarea centralelor
termice:

- Se interzice obturarea
deschiderilor (gurilor) de
aerisire a incaperilor in care
sunt montate microcentrale;

- Se interzice depozitarea
sau accesul cu materiale sau
substante inflamabile in inca-
perile in care sunt amplasate
microcentrale;

- Se interzice accesul
copiilor sau persoanelor
neautorizate la exploatarea
centralelor;

- In cazul oricdror defec-
tiuni sau dereglari se va apela
la unitati de service speciali-
zate;

- Centralele termice se vor
verifica periodic cel putin o
data la 2 ani, din momentul
incetdrii garantiei, prin agenti
economici autorizati de
LS.C.IR.

Exploatarea instalatiilor
electrice:

- Se interzice folosirea
instalatiilor electrice cu

defectiuni sau improvizatii;

- Se interzice lasarea nesu-
pravegheata a fierului de cal-
cat, resoului sau radiatorului
aflate in functiune;

- Se interzice cuplarea la o
singurd prizd a mai multor
consumatori care depasesc
puterea nominald a circuite-
lor electrice;

- Se interzice folosirea
sigurantelor fuzibile supradi-
mensionate prin inlocuirea cu
lita a fuzibilului calibrat;

- Se interzice introducerea
conductoarelor electrice, fara
stecar, direct in prize;

- Se interzice utilizarea
radiatoarelor, aerotermelor si
a resourilor electrice impro-
vizate sau cu defectiuni;

- Se interzice amplasarea
conductorilor electrici 1in
functiune sub  covoare,
mochete sau presuri, precum

si pozarea acestora pe mate-
riale de constructie combusti-
bile.

Pomul de iarna:

- Pomul se va aseza depar-
te de sobe, de calorifere, de
alte aparate de Incalzire;

- Se va lasa distanta fata de
perdele, draperii, pereti aco-
periti cu tapet sau tesaturi;

- Sub pomul de iarna nu se
vor aseza obiecte usor com-
bustibile;

- Se interzice lasare aprin-
sd a instalatiei de iluminat a
bradului fara a fi suprave-
gheata;

- Instalatiile electrice de
iluminat vor avea contacte
perfecte cu sursa de energie
astfel incat sa fie exclusa pro-
ducerea unor scurtcircuite
sau scantei;

- Se interzice aprinderea

lumanarilor in bradul de Cra-
ciun.

LPentru a preintimpina
producerea situatiilor de
urgenta specifice sezonului
rece trebuie sd ddm dovada
de constiinciozitate si res-
ponsabilitate in respectarea
principalelor reguli si masuri
de apdrare impotriva incen-
diilor.

Respectand un set minim
de reguli ne aparam viata si
bunurile agonisite si ne
putem bucura in liniste de
sarbatorile de iarnad. Solici-
tam locuitorilor comunei Iba-
nesti sa supravegheze perma-
nent mijloacele de incalzire
aflate in functiune pentru a
nu exista pericolul producerii
unui incendiu.”, a precizat
domnul primar ing. Romica
Magopet.

Magopet Romica, Aboghioaie Petru, Magopet Mariana, Lavric Camelia, Racu Sergiu, Turtd Geanina.
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Handbal gimnaziu — mediul rural
Faza intercomunald pe cerc pedagogic

Competitia de handbal
fete si baieti, face parte din
Calendarul Sportiv al anului
scolar 2013-2014 si s-a des-
fasurat sambata 30.11.2013
la Sala Polivalenta din Doro-
hoi, in cadrul Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar,

Elevii componenti ai
echipei reprezentative
de handbal fete si baieti
care au reprezentat
scoala noastra sunt:

FETE

Porfireanu Ioana  cl. VII
Stan Amalia cl. VIII
Atomei Dana cl. VII
Ostafe Sorina cl. VII
Tonita Iemima cl. VII
Popoi Corina cl. VII
Amarine Mihaela cl. VIII
Ionita Sanda cl. VI
Amarine Cristina  cl. VII
Batir Bianca cl. VIII
Nazare Denisa cl. VI
Tibichi Denisia cl. VII
BAIETI

Mocanu Silviu cl. VII
Maniga Alexandru cl. VIII
Azoicai Andrei cl. VIII
Carp Bogdan cl. VII
Vezureanu Eduard cl. VIII
Suhan Tonut cl. VIII
Vasilcu Adelin cl. VII
Tudosa Gabriel cl. VIII

unde au participat echipe de
handbal fete si baieti ale uni-
tatilor scolare din mediul
rural in cadrul Cercului
pedagogic al profesorilor de
educatie fizicad si sport din
zona Dorohoi, responsabil
fiind d-1 profesor Emilian

Pochiscan, arbitrajul fiind
realizat de prof. Daniel
Botezatu.

Au participat echi-
pele reprezentative de han-
dbal fete si baieti ale Scoli-
lor din Dumbravita, Dersca,
Pomirla si Lozna.

Competitia s-a disputat in
sistem turneu, in final la fete,
Scoala Gimnaziala ,,Mihail
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Sadoveanu,, DUMBRAVI-
TA, indrumatd de prof.
Ciprian-Ovidiu CORDU-
NEANU, a castigat Intrece-
rea, ocupand locul I, dupa o
lupta spectaculoasa cu Scoa-
la Gimnaziald ,,N. lorga”
Dersca, indrumata de prof.
Vasile AFUSOAIE, care a
obtinut locul al II-lea, locul
III fiind ocupat de Liceul
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Teoretic ,,A. Basota” Pomir-
la, Indrumata de prof. Flo-
rin-Cristian IONEL, iar la
baieti locul I a fost ocupat de
Liceul Teoretic ,,A. Basota”
POMIRLA, locul II - Scoala
Gimnaziala ,,Mihail Sado-
veanu,, Dumbravita, iar
locul III - Scoala Gimnazia-
1a ,,Gh. Popovici” Lozna,
indrumata de prof. L. Guleac

si V. Temneanu.

Echipele reprezentative
de handbal ale Scolii din
Dumbravita la fete si Pomir-
la la baieti, s-au calificat la
faza pe judet a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar.

La sfarsitul compe-
titiei s-au felicitat si oferit
diplome elevilor, echipelor
participante.

Siguranta alimentelor — TRIGHINELOZA

In ultimul timp se vor-
beste din ce In ce mai mult
despre siguranta alimente-
lor pe care le consumam. In
scopul sigurantei alimentare
dar si pentru prevenirea
zoonozelor (boli ce se trans-
mit de la animale la om) si a
toxiinfectiilor alimentare, se
aplica o abordare integrata
de tipul “de la furca la fur-
culita”. Astfel, pentru ca ali-
mentele sa fie sigure pentru
consum, Se urmaresc toate
etapele lantului alimentar,
incepand chiar cu productia
furajelor pentru animale,
continuand cu asigurarea
sanatatii si a bunastarii ani-
malelor, productia primara,
manipularea, procesarea,
depozitarea, transportul si
comercializarea produselor
si a subproduselor de origi-
ne animala.

Sanatatea noastra depin-
de de siguranta alimentelor
pe care le consumam, iar
“siguranta alimentelor des-
tinate consumului uman
constituie o problema de
stat si o indatorire pentru
toti locuitorii tarii”.

Cei care asigura in prima
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instantd respectarea princi-
piilor privind siguranta ali-
mentelor sunt crescatorii de
animale prin furajarea si
intretinerea corespunzatoa-
re a animalelor, prin identi-
ficarea si inregistrarea la
timp a animalelor, prin cola-

borarea cu medicul veteri-
nar pentru realizarea actiu-
nilor din planul strategic
(vaccinari, recoltari de
probe de sange, tuberculi-
nari etc.) si prin respectarea
timpului de asteptare in
cazul folosirii unor medica-

mente (unele medicamente
se regasesc sub forma de
reziduuri in carne, lapte,
oua astfel ca pentru o
perioada variabila in functie
de produse nu pot fi date in
consum uman).

Bolile care se transmit de

la animale la om prin diver-
se cai se numesc zoonoze.
Pentru cd ne apropiem de
Craciun si pentru ca 1in
aceastd perioada exista tra-
ditia sacrificarii porcilor, o
sa abordez cateva probleme
legate de trichineloza.
Aceasta este o boala parazi-
tard cu importanta deosebita
pentru sanatatea publica.

Oamenii se pot imbol-
navi prin consumul carnii
infectate insuficient prepa-
rate termic. La animalele
infectate, boala evolueaza
adesea farda manifestari cli-
nice, larvele de Trichinella
se localizeaza in tesutul
muscular (cel mai frecvent
in limba, muschii intercos-
tali, diafragma) unde for-
meazd chisti in interiorul
carora pot supravietui ani
intregi. Tratamentul la ani-
male nu se practica, punan-
du-se accent pe prevenire,
in acest sens realizandu-se
deratizari, prepararea termi-
ca a hranei pentru porci,
prevenirea canibalismului
etc.

La oameni trichineloza
se manifesta initial prin dia-

ree, greata, voma, dureri
abdominale urmate de
febra, dureri musculare,
edeme faciale.

Pentru prevenirea infes-
tarii oamenilor se realizeaza
examenul trichineloscopic
al carnii porcilor sacrificati.
Pentru aceasta se recolteaza
fragmente de muschi dia-
fragmatici, intercostali etc.
care vor fi examinate la tri-
chineloscop. Examenul se
poate realiza la Circum-
scriptia Sanitar Veterinara
de catre medicul veterinar.

Va recomand astfel efec-
tuarea examenului trichine-
loscopic §i prepararea ter-
mica corespunzatoare a car-
nii de porc.

O veche filozofie
indiand spune ca “suntem
ceea ce mancam”asa ca hai-
deti sa ne respectam orga-
nismul in primul rand si sa
ii respectam pe cei din jurul
nostru prin indeplinirea
obligatiilor morale dar si
legislative privind siguranta
alimentelor.

Medic veterinar,
Dr. Alboiu Maria
Alexandra
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