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Limbajul Artei ¢ compli-
cat. Totul e simbol. Nu tre-
buie sa fugim de destinul
nostru  niciodatid.  Este
important sd facem ce trebu-
ie si cand trebuie. Uneori s-
ar putea sa nu mai avem
timp sa facem ce dorim si
atunci pierdem existenta; pe
noi. Ideea ca totul se va
sfarsi odatd, intr-o anume zi
ma nelinisteste si ma aduce
la disperare. De aceea am
decis sa lupt.

Mana Creatiei este gene-
roasd, dacad nu o acceptim
cand trebuie va deveni seve-
rd si vom suferi.

Intotdeauna trebuie si ne
bazam pe noi, pe dorintele
noastre §i sd ne urmam
instinctele.

Posibilitatea sd ne reali-
zam visul, sa ne apropiem de
oameni, face viata mai inte-
resanta si utila.

Mereu stda in puterea
noastra sa ne alegem Desti-
nul si sa-1 urmam. Daca vom
avea neputinta in a alege vor
fi clipe din existenta cand
pierdem controlul asupra
vietii. Atunci viata noastra
va fi guvernatd de destin.
Dar Alegerea nu ne apartine.
Sufletul Pamantului se hra-
neste cu fericirea oamenilor.
Sau cu nefericirea, rautatea,
invidia. Implinirea Alegerii,
a Dorintei, este singura inda-
torire a oamenilor. Totul este
un singur lucru. Cand vrem
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ceva cu adevarat, toata Crea-
tia te ajutd la realizarea
dorintei.

Cand toate zilele sunt
egale oamenii inceteazd sa
vada lucrurile bune care apar
in viata lor. Mereu am incer-
cat sd schimb, mereu am
incercat sa contribui la crea-
tie prin creatie. Mereu am
incercat sd traversez
BOLTA. Nimic nu ne impie-
dicad pe noi oamenii, in afara
de noi insine.

Sd ajutdm oamenii i
Constructia, iar invidia
noastrd sa nu fie decat pe
libertatea vantului.

Viata noastra nu este
decat intre un rasarit si un
apus de soare.

Uneori lucrurile se schim-
ba cat ai clipi, fard sd ne
putem obisnui. Sa Tmbrati-
sam mereu viata, oamenii,
comuna pentru ¢a nu e putin
lucru.

Lumea poate fi facuta asa
cum vrem, important este sa
dorim si sa stim Intotdeauna
ce vrem.

Noud oamenilor cel mai
mult ne place frumusetea.
Orice daruire care nu e
acceptatd cand trebuie se
transforma 1nsa, din binecu-
vantare in parere de rau.

Suvoiul vietii daca e scris
nu poate fi oprit. Noi ibanes-
tenii trdim permanent cu
dorinta de a cunoaste.

Chiar si atunci cand nu

Pentru TINE,
IBANESTI!

mai avem cale de Intoarcere
ne gandim cum sa mergem
mai departe.

Cand ne dorim ceva din
inimad suntem aproape de
sufletul Cerului. Eu mi-am
dorit o comuna puternica,
unita si dinamica. Este o
fortd pozitiva, plind de har
care duce la Implinire.

Ibanestiul este viu si are
suflet.

NOI suntem parte a aces-
tui suflet si stim ca el lucrea-
za 1n favoarea noastra.
Importantd este Armonia
Perfecta.

Pentru a fi fericiti trebuie
sd ramanem mereu 1n pre-
zent. Viata este sarbatoare
pentru ca existd numai in
momentul in care traim.

Deci, sa traim!

Toate lucrurile se fac la
Timpul lor. Pentru asta tre-
buie sa ne intelegem inimile,
iar inimile noastre trebuie sa
atinga Timpul. Sunt momen-
te in viatd cand pur si simplu
stii, fara sa fie nevoie de
cuvinte.

Sunt oameni alesi sa con-
duca, sa se bucure, sa sufere
sau sa se intdlneasca. Se
intalnesc in marile orase, pe
oceane sau in desert. Cand
vietile se intretaie si privirile
se intalnesc orice trecut si
orice viitor isi pierd impor-
tanta si ramane acel
Moment.

Asa este si Tn Administra-

tie: ne implicam, muncim si
ajutam cu certitudinea incre-
dibila ca toate sunt scrise.

Cand suferim si persoane-
le dragi nu sunt langa noi,
ele fac parte din toate; pica-
turi de ploaie, dire de lumi-
na, libertatea vantului, zam-
betul celui nou nascut.

Si asa orice lucru de pe
pamant poate povesti istoria
tuturor lucrurilor pentru ca
fiecare din noi purtam in
sine vesnicia.

Singur am ales
drum...Administratie.

In final — Pretul pentru
credinta mea este viata. Un
pariu scump si cu spini: pe
care i-am primit. Am schim-
bat viitorul comunei. Am
creat un nou drum: mai bun.

Fiecare zi este facuta pen-
tru a fi trditd; pentru mine
insa a fost facutd pentru a fi
muncitd. Nu ne caim! Vrem

acest

sa schimbam!

De ce? Lucrurile sunt deja
scrise §i nu le putem evita!
Si nici nu dorim! Avem
curaj; curajul este darul cel
mai de pret pentru cei cu
suflet. Sa avem mereu suflet!

Cand privim ceva sd o
facem cu dorinta si cu spe-
ranta.

Mereu sa ne ascultam
inima pentru cd ea nu tace
niciodatd si fiecare moment
de cautare este un moment
de intdlnire. Ora cea mai
intunecatd este cea de
dinaintea rasaritului.

Se face ziua: deci sa
incercam sa traim! Cand
suntem in fata unor lucruri
de pret nu le vedem nicioda-
ta si stiti de ce? Pentru ca
oamenii nu cred In comori!
Dar ele exista!

Mesajul meu este spre
intelegere si iubire! Cand

,"

iubesti poti fi orice! Totul se
petrece in noi §i atunci ne
putem transforma: sia fim
mai buni! Daca vom fi mai
buni decat suntem, totul in
jurul nostru va fi mai bun.

Noi  hranim  Sufletul
Pamantului si oamenii. Aici
intra forta iubirii: cand
iubim vrem sa fim mai buni
decéat suntem.

Nu stim pentru ce am fost
creati, dar Sufleul Pamantu-
lui este sufletul nostru. Dru-
mul este deja scris si nu
avem cum sa ne pierdem.

Obligatia noastra este sa
ne implinim  Destinul.
Lucrul cel mai de pret este
inlauntrul nostru. De noi
depinde daca stim sa ne
urmam visul si sa ne ascul-
tam inima.

Primarul dumneavoastra

Prof. ing.
Romica Magopet,

Proiectele de investitii
care permit dezvoltarea si
modernizarea infrastructurii
la standarde europene
reprezintd o prioritate pen-
tru administratia ibanestea-
nd. Dupa ce in anul 2007, a
fost asfaltat drumul comu-
nal Dumbravita - Ibanesti,
iar accesul in comuna se
poate face fard impedimen-
te, cu orice mijloc de trans-
port, acum obiectivul urma-
tor este de a implementa un
proiect de modernizare a
serviciilor de transport

public in comun.

In acest sens, primarul
comunei Ibanesti, d-nul ing.
Romica Magopet a initiat
procedurile de implementa-
re a investitiillor necesare
pentru modernizarea, imbu-
natatirea calitativa si canti-
tativa, precum si a conditii-
lor sociale, de mediu si
extinderea serviciului.

De curand, in baza art.
21 alin. 2 din Hotararea
Guvernului nr. 717/2008 a
fost deschisa licitatia, pri-
vind delegarea de gestiune

a serviciului de transport
public local.

Aria teritoriald unde
urmeaza a se presta servi-
ciile: Teritoriul administra-
tiv al comunei Ibanesti,
judetul Botosani, ruta - tur
Azoicai - Racu - Centru
Dumbravita -Tabuleac
—Viorel Crudu — magazin
Nicusor — Primarie — Moara
Filip — Coharleac — Centru
Ibanesti — Magura — Abata-
cesei — drumul Magurii —
retur Baranciuc — Viorel
Crudu — Tabuleac — centru

Dumbravita — Racu — Azoi-
cai.

»ln prezent transportul
public local nu este atractiv
pentru populatia comunei
Ibanesti deoarece nu par-
curge toate zonele de inte-
res, nu se respecta integral
programul de transport,
exista intarzieri repetate ale
curselor, desincronizare cu
orarul curselor de legatura,
cauzand diverse probleme
in deplasarea calatorilor.
Punerea la dispozitia cetate-
nilor din arealul comunei

Serviciu de transport public local in comuna Ibanesti

Ibanesti a acestor servicii
este 1n stransa legaturd cu
asigurarea unui sistem de
transport sigur, extins, de
inaltad calitate si la preturi
accesibile care sa permita
cetatenilor sa se deplaseze
in diferite locatii. Ne dorim
sd le oferim un serviciu
public de transport care le
este extrem de necesar
avand in vedere ca intreaga
comuna este rasfiratd, iar
oamenii nu pot ajunge la
institutiile publice locale
importante pentru viata lor:

Scoald, Biserica, Spital, Pri-
marie etc.”, a precizat d-nul
primar ing. Romicd Mago-
pet.

Domnul primar asigurd
intretinerea drumurilor rea-
bilitate si anual se investes-
te in achizitia, transportul si
imprastierea pietrisului pe
drumurile si tronsoanele de
drumuri comunale §i satesti.
Comuna Ibanesti Tnsumea-
za un numar de 4059 de
persoane dintre care 600
sunt elevi.

Geanina Turta
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IBANESTI: Cinste §| onoare ermlor
neamulul ey

Ziua Eroilor, sarbatoarea
nationald a poporului roman,
care coincide cu Ziua Inalta-
rii Domnului lisus Hristos, a
fost marcata si in acest an, in
comuna Ibanesti, printr-o
serie de manifestari speciale
organizate in semn de recu-
nostinta si cinstire a memo-
riei eroilor romani cazuti pe
campurile de luptd pentru
apararea tarii.

La eveniment a fost pre-
zent domnul primar ing.
Romica Magopet, impreuna
cu membrii  Consiliului
Local, d-nul M. m (r) Viorel
Crudu, presedintele Asocia-
tiei ,,Cultul Eroilor” — filiala
Ibanesti, doamna Director
prof. Mariana Magopet,
cadre didactice, elevi si
simpli cetateni.

Printre invitatii de onoare
prezenti la acest eveniment
deosebit, s-au numarat Col.
Suhareanu loan, Plt. Maj.
Claudiu Pavileanu, PIt.
Maj.Costel Lacusta si Plt.
Maj. Marius Topala, fii ai
satului care urmeazd cu
mandrie cariera militara.

Programul manifestarilor
a fost deschis de intonarea
Imnului National, dupa care
s-a pastrat un moment de
reculegere Tn memoria tutu-
ror celor care si-au pierdut

viata pentru apararea tarii.
Dupa acest moment incar-
cat de emotie si piosenie,
elevii  Scolii Gimnaziale
»otefan cel Mare”, Ibanesti,
indrumati de d-nul prof. de
istorie Andrei Vitcu, au sus-
tinut referate in care au pre-
zentat principalele repere
istorice ale participarii Osti-
rii Romane la luptele pentru
libertatea si unitatea neamu-
lui, au recitat poezii dedicate
eroilor romani si au interpre-
tat cantece patriotice.
Momentul urmator a fost
dedicat prezentarii de alocu-
tiuni 1n care toti cei prezenti
si-au exprimat recunostinta
si pretuirea fatad de eroii de
ieri si de azi care au adus
suprema jertfa pentru tara.
Adresandu-se celor pre-
zenti, domnul primar ing.
Romicd Magopet a mentio-
at: ,,Astdzi este o zi impor-
tantd pentru toti: sarbatorim
Iniltarea Domnului si Ziua
Eroilor; Comemoram eroii
cazuti in rizboi de Ziua Inal-
tarii, la 40 de zile dupa Sfin-
tele Pasti. Astdzi, mai mult
ca oricand, gandurile noastre
se Indreaptd spre cei care
prin vitejia si jertfa lor au
aparat libertatea si indepen-
denta si au mentinut vie
increderea poporului in

Seryicjulvdp Asistentd
Sociala va informeazal

Conform Legii 416/2001, respectiv 277/2010 cu modi-
ficarile si completarile ulterioare, beneficiarii Venitului
minim garantat si Alocatiei pentru sustinerea familiei au
obligatia ca din 3 in 3 luni sa depuna cererea si declaratia
pe propria raspundere prin care sa declare veniturile,
numarul membrilor familiei si bunurile detinute.

De asemenea, o alta obligatie a beneficiarilor de pres-
tatii sociale este aceea de a-si achita taxele si impozitele
fata de bugetul local pana la sfargitul anului.

In caz contrar dosarele vor fi incetate.

valorile crestine. Aceasta zi,
a Eroilor, este o zi a demni-
tatii, a onoarei, a luptei si
jertfei. Ne aratdim recunos-
tinta fatd de acesti fii ai
poporului care au pus mai
presus de sine, patria. Noi i
pretuim pentru credinta cu
care au luptat, s-au jertfit si
ne-au reprezentat. Cand fiin-
ta noastrd nationald are de
suferit avem obligatia sa ne
pastram credinta. Viata nu se
masoard in lungimea anilor,

ci in modul de implicare, de
responsabilitate, de munca.
Avem oameni cu tarie,
invingatori; Ei fac istoria.
Noi suntem vremelnici, dar
actiunile lor sunt eterne. Ei
formeaza cartea de dainuire
a Ibanestiului si a Romaniei!
Au luptat pentru libertate,
cinste, pentru familie, tara.
Au luptat pentru noi! Sa-i
felicitam pe cei prezenti si sa
le spunem ca suntem mandri
de ei! NOI TOTI!”.

D-nul Viorel Crudu, pre-
sedintele Asociatiei ,,Cultul
eroilor” Ibanesti a nuantat in
cuvantul sdu importanta
celebrarii acestei zile si a
multumit distingilor invitati
pentru faptul ca au onorat cu
prezenta. Dupd aceasta,
domnia sa a oferit legitimatii
elevilor, prin care li se atesta
calitatea de membru 1in
cadrul Asociatiei ,,Cultul
Eroilor”, filiala Ibanesti.

D-nul Plt. Maj. Claudiu
Pavialeanu a evocat in
cuvantul sau cateva aspecte
istorice legate de aceastd zi
importantd, dupa care a
nuantat: ,,Eroi sunt toti cei
care au luptat si luptd in con-
tinuare pentru neamul roma-
nesc. Mereu trebuie sa-i res-
pectam si sa le aratam recu-
nostinta, sa ne gandim la ei
si sd nu-i uitdm, pentru ca la
randul nostru, nici noi nu
vom fi uitati de catre urmasii
nostri (...) lar voi, dragi ele-
vii, care dorifi sd urmati
cariera militard, nu uitati ca
juramantul militar incepe cu
,,Jur sa-mi apar tara chiar cu
pretul vietii... si se termina

..Asa sa-mi ajute Dum-
nezeu!” Multumim pentru
invitatie!”

D-nul Plt. Maj. Marius

Topala si-a exprimat bucuria
de a fi alaturi de comunitatea
ibdnesteand in aceastd zi
deosebita si a precizat ca

,Eroii au reprezentat cu
cinste si mandrie patria
noastra dragd si tricolorul
nostru romanesc. Si noi la
randul nostru, prin participa-
rea la misiunile incredintate
am purtat In inima si gand
dragostea de tard si de
pamantul stramosesc. Sunt
onorat sa ma aflu astazi aici,
alaturi de voi, cei care va
inclinati in fata celor care au
luptat si s-au jertfit pentru
tard(...) Va doresc multa
sanatate si va multumesc
pentru invitatie!”

in semn de profunda
admiratie §i statornicad recu-
nostintd pentru dragostea de
tard, curajul remarcabil,
eroismul si profesionalismul
dovedit n misiunile incre-
dintate in teatrele de opera-
tii, domnul primar a oferit
diplome de excelenta si dis-
tinctii cadrelor militare pre-
zente la manifestare.

Ceremonia dedicata aces-
tei zile s-a incheiat cu depu-
nerea de coroane §i jerbe de
flori la monumentele eroilor
din comuna.

(G.T)

In cursul lunii iulie, lucra-
torii sectiei de Politie Rurala
Nr. 4 Dorohoi au reusit sa
prindd indivizii care in ulti-
mele luni au dat iama in mai
multe gospodarii din judet de
unde au furat animale mari.

In urma cercetarilor efec-
tuate de politisti, s-a desco-

Polifia vd informeaza:

perit ca autorii acestor furturi
erau doi barbati, unul de 45
ani din Vicovu de Sus, jude-
tul Suceava, iar celalalt de 57
de ani din Municipiul Doro-
hoi.

Cei doi au fost prinsi de
politisti pe raza comunei
Varfu-Campului,  judetul

Hotii de animale au fost

Botosani in timp ce transpor-
tau 3 bovine fard documente
de provenienta, motiv pentru
care au fost condusi la sediul
politiei.

In cauzi au fost efectuate
cercetdri sub aspectul comi-
terii infractiunii de furt cali-
ficat” si complicitate la

= = '
Prinsl .
infractiunea de “furt califi-
cat”.

Cei doi au fost prezentati
Parchetului de pe langa
Judecatoria Dorohoi cu pro-
punere de arestare preventi-
va.

(sursa Monitorul de
Botosani)




Nr. 19 - August 2014

jll*lnmmtul Comunei Ibinesti 3

BANCURI

Discutie intr-un restaurant:

- Ospatar, gratarul meu
miroase a tuica!

Ospatarul se da doi pasi in
spate si intreaba:

- Dar acum?

o
Dupa un pescuit norocos,
Bula se pregateste sa friga
un peste la gratar.

- Nu crezi ca Tnainte de a-1
frige ar trebui spalat? spune
mama sa.

- Mereu 1mi pui intrebari
anapoda. De ce sa-1 mai spal?
Nu a stat toata viata Iui in
apa?

o

Pe marginea unei autos-
trazi, un individ il strigd pe
altul aflat peste drum:

- Pe unde ai traversat,
mai?

- Sa traversez? Ma crezi
nebun? Eu sint nascut pe par-
tea asta!

Anunturi:

» Cumpar teren in satul
Dumbravita. Tel.
0744800409

* Cumpar pamant. Tel:
0749146855

* Execut orice lucrare in
domeniul constructiilor. Tel:
0757136820

Sti ati ca:

Oamenii se nasc cu 300 de
oase in corp, dar cu toate
astea cand ajunge adult o per-
soana are doar 206 oase si
asta se intampla din cauza ca
multe se unesc intre ele for-
mand un singur os.

o

Fiecare rege de pe pachete-
le de carti de joc reprezinta un
rege faimos din istorie. Frun-
za— David, trefla — Alexandru
cel Mare, inima — Carol cel
Mare, romb — Cezar.

O]

Un om, consuma, in
medie, de-a lungul vietii, o
cantitate de hrana egald cu
greutatea a sase elefanti
maturi?

Identificarea si inregistrarea cailor

Conform legislatiei in
vigoare, pe teritoriul Roma-
niei este interzisa circulatia
cabalinelor neidentificate si
neinsotite de pasaport.

Caii sunt identificati prin
folosirea unui microcip care
se implanteaza sub pielea
din  regiunea  gatului.
Implantarea microcipurilor
se efectueaza de catre medi-
cii veterinari de liberd prac-
ticd Tmputerniciti iar inre-
gistrarea cailor In baza de
date intra 1in atributiile
ANARZ/OARZ.

Toate ecvideele din
Romania se identificd pana
la implinirea varstei de 6
luni sau la iesirea acestora
din exploatatia de origine,
in functie de care data survi-
ne mai devreme. In acest

sens, atat proprietarii de
cabaline cat si medicul
veterinar si ANARZ au o
serie de obligatii.

Astfel, proprietarilor de
cai le revine obligatia de a
permite medicului veterinar
accesul in exploatatie in
vederea efectudrii actiunilor
de identificare si inregistra-
re precum §i a actiunilor
sanitar-veterinare.

De asemenea ei trebuie
sa anunte medicul veterinar
cu privire la nasterea unei
cabaline inainte de implini-
rea varstei de 6 luni, in
vederea identificarii, inre-
gistrarii si eliberarii pasa-
portului.

In cazul vanzarii-cumpa-
rarii/donatiei/mostenirii ec-
videului, noul detinator are

obligatia de a preda pasa-
portul la ANARZ/ OARZ in
termen de maximum 7 zile,
in vederea operarii in pasa-
portul ecvideului a datelor
noului detinator, aceasta
urmand a fi efectuata atat in
cazul 1n care ecvideul rama-
ne in aceeasi localitate, cat
si in cazul schimbarii locali-
tatii sau judetului.

De asemeni proprietarii
au obligatia de a preda pasa-
portul la OARZ in termen
de 7 zile in cazul mortii sau
disparitiei cabalinei.

Medicul veterinar
are obligatia de a detine citi-
tor de microcipuri, de a
implanta microcipuri auto-
rizate in termen de 7 zile de
la primirea solicitarii din
partea proprietarului si de a

completa fisele de identifi-
care si Inregistrare a ecvi-
deelor, pe care le va preda

catre OARZ 1in vederea

emiterii pagapoartelor.
Costurile microci-

purilor, a manoperei de

identificare precum si a

pasapoartelor duplicat sunt

suportate de catre detinato-
rii de cabaline.

Medic veterinar

Dr. Alboiu Maria

Alexandra

Hipercolesterolemia sau colesterolul marit — factor de risc cardiovascular

Dislipidemia  reprezinta
cresterea concentratiei lipide-

lor (grasimilor) in sange
(colesterolul, trigliceridele
etc.).

Valorile lipidelor considera-
ta optima pentru adulti:
* Colesterol total — <200

mg/dl

* LDL-Cs (colesterolul
,»rau”) — <100 mg/dl

+ HDL-Cs (colesterolul

,»bun”) —>60 mg/dl

» Trigliceridele — <150
mg/dl

Depistarea precoce a unei
dislipidemii  este importanta
pentru prevenirea bolilor car-
diovasculare.

Care sunt cauzele colestero-
lului marit?

Colesterolul are doud frac-
tiuni importante:

* LDL-colesterol  sau
“colesterolul rau”. Aceasta
fractiune a colesterolului se
depune pe vasul de sange, daca
este in exces. Se formeaza ast-
fel celebra placa de aterom
care este practic o depunere de
grasime pe vasul de sange. Ca
urmare a acestui fenomen,
vasul de sange se ingroasa si isi
pierde elasticitatea din ce in ce
mai mult.

* HDL-colesterol sau
“colesterolul bun” care nu se
depune pe vas, o valoare mare
a acestuia avand efect protector
cardiovascular.

Cauze care determina apari-
tia colesterolului marit:

* dietd bogata in grasimi si
prajeli;

* istoric In familie de hiper-
colesterolemie familiald (boala
transmisa genetic §i manifesta-
td la toti membrii familiei);

Cum se manifesta hiperco-
lesterolemia? Cand mergem la
medic?

Hipercolesterolemia nu da
nici o manifestare clinicd. Con-
secinta hipercolesterolemiei,
placa de aterom, std la baza
aparitiei afectiunilor cardiovas-
culare. Acest proces se desfa-
soara lent, in ani de zile.

Hipercolesterolemia afec-
teazd toate grupele de varsta,
inclusiv copiii.

Sunt persoane tinere, intre
30-40 de ani, de regula barbati,
mari fumatori, cu valori relativ
mici ale colesterolului peste
limita normala, care lucreaza
intr-un mediu stresant, cu sau
fara istoric in familie de boala
cardiovasculara si care fac
infarct miocardic acut in apa-
renta stare de sanatate. Insa, la
0 privire mai atentd, sunt pre-
zenti mai multi factori de risc
cardiovasculari. Unii nemodifi-
cabili: sexul, istoricul personal,
altii (cei mai multi) modifica-
bili: fumatul, hipercolesterole-
mia, stresul.

De aceea controlul medical
anual la medicul de familie
este important indiferent de
varsta.

Acest control are ca scop
identificarea din timp a factori-
lor de risc generali si cei car-
diovasculari 1n special.

Odata cunoscuti factorii de
risc, acestia pot fi eliminati prin
mijloace simple.

Acest lucru poate fi salvator
si ne fereste de aparitia de boli,
unele dintre ele foarte grave, ce
necesitd medicatie costisitoare,
de lunga duratd, de cele mai
multe ori pentru toata viata.

Putem afirma ca hipercoles-
terolemia este un inamic din
umbrd, care daca nu este corect
abordat face mult rau.

Ajutati medicul sd puna
diagnosticul corect!

Testarea colesterolului cu
fractiunile de colesterol se face
la recomandarea medicului
prin recoltare de sange.

Important este sd nu mén-
cati dupa ora 20.00 cu o zi
inaintea recoltarii de sange.

Elemente care ajuta medicul
sa puna un diagnostic corect:

* de cand este prezentd
hipercoleterolemia?

* elemente legate de obice-
turi alimentare;

* specificarea cu exactitate a
bolilor de care sufera rudele de
grad L.

Ce putem face acasa?

O alimentatie sanitoasd, cu
alimente proaspete, fierte,
coapte sau pe gratar, o alimen-
taie sdracd in grasimi saturate

(unt, smantana, grasimi anima-
le, frigca etc.) reduc aportul ali-
mentar de colesterol negativ.

Miscarea zilnica (30 de
minute Insumate de mers n pas
alert) stimuleazd arderile sau
metabolismul si indepartarea
reziduurilor.

Informatii despre tratamen-
tul colesterolului marit

Tratamentul se face pentru a
atinge anumite valori, conside-
rate “finta” pentru LDL-coles-
terol. Valorile tin cont de con-
text (de gravitatea bolilor aso-
ciate).

Dieta hipolipemianta reduce
colesterolul. Este importanta si
este recomandata tuturor per-
soanelor cu colesterol marit. in
multe cazuri este singurul lucru
recomandat pentru scaderea
colesterolului.

Tratamentul medicamentos
impotriva colesterolului marit
se adreseazd doar anumitor
pacienti si este recomandat
numai de catre medic.

Medicul alege preparatul si
doza de medicament. Trata-
mentul medicamentos care
vizeaza scaderea colesterolului
se administreaza seara, pentru
ca pe parcursul noptii se secre-
td cea mai mare cantitate de
colesterol.

Tratamentul medicamentos
pentru scdderea colesterolului
poate avea si efecte secundare:

« afectare musculara resim-
tita ca dureri la nivelul muschi-
lor, in special la membrele
inferioare.

« afectarea ficatului: obosea-
la extrema, durere/disconfort
in epigastru (“capul pieptu-
lui”), urina coloratid ca berea
neagrd, scaun decolorat.

* De aceea, este recomandat
ca la o lund de la inceperea tra-
tamentului medicamentos sa
fiti reevaluat de cétre medicul
de familie care va poate reco-
manda teste de sange (trans-
aminaza pentru detectia dis-
functiei ficatului si creatinkina-
za pentru detectia afectarii
musculare).

Se pare ca o anumitd medi-
catie hipolipemianta (statinele)
urmeaza acelasi mecanism de

actiune ca si sucul de grape-
fruit in ficat, iar in urma acestui
mecanism sunt eliminati pro-
dusi toxici pentru organism. De
aceea nu se recomanda asocie-
rea administrarii concomitente
a medicamentului care scade
colesterolul (statina) cu suc de
grapeftuit.

Regimul alimentar reco-
mandat in hipercolesterolemie

* Alimente indicate in regi-
mul pentru colesterol marit:

* Cereale: preparate din
faina integrala. Paine integrala,
neagra, de secard, grau germi-
nat, orez (de preferintd nede-
corticat), paste din faind inte-
grala. Cereale (musli) fara
zahar.

* Fructe si legume: orice fel
de fruct proaspat, uscat sau
conservat fara zahar (cu excep-
tia celor interzise). Orice fel de
legume proaspete sau conser-
vate prin frig, fierte, indbusite,
coapte la cuptor (cu exceptia
celor interzise), ciuperci.

* Peste: orice fel de peste
proaspat sau inghetat (cod,
hering, macrou etc.); conserve
de peste In saramurd sau sos
tomat (sardine, ton). Peste fiert,
indbusit, la gratar.

+ Carne: pui, curcan (fard
piele), iepure, vitel, vénat,
carne din proteine de soia,
carne rosie foarte slaba.

* Qua si lactate: Albug de
ou, lapte degresat, iaurt degre-
sat, branza de vaci dietetica,
lapte de soia.

» Grasimi: cantitati extrem
de mici, de preferat grasimile
vegetale (uleiurile folosite
crude).

* Dulciuri: Serbet, sarlota
din lapte degresat, salatd de
fructe, tarte cu fructe, budinci
de gris, orez, paste cu lapte
degresat si albusuri de ou (fara
gilbenusuri). Indulcitori artifi-
ciali, dulceturi i marmelade cu
continut redus de grasimi.

* Bauturi: Ceai, cafea, bau-
turi hipocalorice, sucuri natura-
le de fructe si legume, apa
minerala.

* Sosuri si condimente:
piper, mustar, boia, lamaie,
otet, dafin, maghiran, cimbru,

verdeata, usturoi, soia.
* Alimente interzise pacien-
tilor cu colesterol marit:

* Cereale: Biscuiti dulci,
biscuiti cu crema sau cu bran-
74, pateuri, saleuri, sticks-uri,
briose, croissant, orice fel de
foietaj.

* Fructe si legume: Nuci,
alune, caju, mac, stafide, smo-
chine, curmale, prune uscate.
Fasole, mazare uscata, linte,
cartofi prajiti in grasimi neper-
mise, legume conservate in
sare.

* Peste: Peste prajit in gra-
simi nepermise, icre.

* Carne: Carne grasd, de
porc, carnati, salam, pate,
gascd, hamburger, carne cu
grasime vizibila, piele de pasa-
re.

* Oua si lactate: Lapte inte-
gral, lapte praf, smantana, iaurt
gras, branzeturi grase (casca-
val, branza topitd, branza de
burduf). Oua in exces, adica
mai mult de trei pe saptamana.

 Grasimi: Unt, seu, untura,
slanina.

* Dulciuri: Budinci, checuri,
sosuri preparate din lapte inte-
gral cu grasimile interzise,
supe creme. Prajituri cu frisca,
crema cu smantana sau unt,
ciocolatd, halva, martipan, dul-
ciuri concentrate, produse de
patiserie din comert.

* Bauturi: Lapte integral,
lichior, alcool in exces.

* Sosuri i condimente: Sare
in exces, sosuri pe baza de
maionezd, dressinguri din
comert.

Important!

Hipercolesterolemia este un
factor de risc.

Colesterolul marit nu pre-
zintd manifestari clinice.

Depistarea la timp si redu-
cerea LDL colesterol la valoa-
rea tintd previne aparifia de
boli grave.

Depistarea  colesterolului
marit o face medicul de fami-
lie, controlul medical anual
pentru fiecare dintre noi, fiind
esential.

Asistent medical comunitar,

Sergiu Adrian Racu
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IBANESTI: Retrospectiva

In perioada 7-11 aprilie
2014, si in scolile gimnaziale
din comuna Ibanesti, ca in
toate scolile din tard s-a
desfasurat programul ,,Scoa-
la altfel”, program dedicat
activitatilor educative, extra-
curriculare si extragcolare.

Sub genericul ,,Sa stii mai
multe, sa fii mai bun” cadrele
didactice indrumatoare de la
Scoala Gimnaziala ,,Mihail
Sadoveanu”  Dumbravita
(inv. Luminita Fulga (cl.
preg.), inst. loan Ciurciun
(cLI), inv. Elena Rates (cl. a
II-a), inst. Corneliu Drescanu
(cl. a III-a), prof. inv. primar
Angela Dodu (cl. a [V-a)) si-
au dat toata silinta si pricepe-
rea pentru a desfasura activi-
tati interesante si educative
care sa ofere o viziune
modernd actului instructiv-
educativ si sa raspunda inte-
reselor si  preocuparilor
diverse ale copiilor din viata
cotidiand, sa le pund in valoa-
re talentele, aptitudinile si
competentele.

lata cateva din titlurile
activitatilor la care elevii au
participat cu mult entuziasm
si cu mult drag:

- ,,Pastele - sarbatoarea
tuturor"- incondeierea oualor,
tehnici diferite (cl.a Il-a, cl. a
IV-a);

- ,.Lecturi rurale"- schimb
de carti intre copii si lecturi

—

selective din acestea ( cl. a
III-a, cl. a IV-a);

- ,,Natura, prietena noas-
tra!"- activitati ecologice de
ingrijire si Infrumusetare a
spatiilor din fata scolii, colec-
tare a deseurilor, gunoaielor
din imprejurimile scolii

(toate clasele primare);

-,,Ne place la film!" vizio-
narea unui film pentru copii
(cL. I, cl. a IV-a);

-,,Sport si sanatate" ntre-
ceri sportive la saritura la
coarda, conducerea bicicle-
tei, jocuri cu mingea, fotbal

(cl. pregatitoare, toate clasele
primare);

- ,,Cautandu-1 pe IIsus!"
concurs zonal pe teme biblice
(cl. -1V, cl. V-VIID);

,Lectia de muzica"
vizionarea unui spectacol de
folclor cu Rapsozii Botosani-
lor (cl. a I'V-a).

Sub indrumarea cadrelor
didactice (inv. Alboiu Lucia,
prof. inv. primar Moruz
Elena, Prof. inv. primar Bran-
duseru Daniela, prof. inv. pri-
mar Berechea Mihaela) elevii
de la Scoala Gimnaziala
»otefan cel Mare” Ibanesti au
participat la un maraton de
activitati extrascolare si
extracurriculare atractive si
diversificate care le-a deschis

In Sambata Luminata sufletele copiilor de la
Ibanesti s-au umplut de lumina bucuriei...

Sambata 26 aprilie, pro-
iectul catehetic ,,Copiii lui
Hristos” implementat in
parohia ,,Iniltarea Domnu-
lui” Ibanesti a ajuns la final.
Copiii si tinerii din grupul
de cateheza al parohiei, au
participat la excursia gratui-
td, organizatd pentru 20 de
copii din familii monopa-
rentale sau cu parintii ple-
cati in strdinatate.

Impreuna cu preotul
paroh Berechea Ovidiu si
colaboratorii  proiectului:

4

prof. Berechea Mihaela,
prof. Vitcu Andrei, director
de camin Aiacoboaie Viorel
si mester popular Aiacoboa-
ie Mihaela, un numar de 63
de copii s-au bucurat de o
frumoasa excursie, care a
adus multa bucurie in sufle-
tele tuturor participantilor.
Itinerariul excursiei a fost:
Ibanesti - Radauti (Manasti-
rea Bogdana, Gradina Zoo,
Camin cultural - vizionarea
unui film 3D) - Marginea
(Complexul de olarit) -

Manastirea Sucevita - Mina
de sare, Cacica - Manastirea
Dragomirna - Ibanesti.

A fost o experienta fru-
moasa care a adus pentru o
zi, multd bucurie 1n suflete-
le tuturor copiilor, o raspla-
ta pentru copii si tinerii din
parohie care pe parcursul
Postului Mare au muncit, s-
au rugat si s-au jucat
impreuna, scopul final fiind
organizarea acestei excursii.

Preotul paroh Impreuna
cu colaboratorii doresc sa

multumeasca inca o data
oamenilor cu suflet mare,
care au suplimentat venitu-
rile obtinute de copiii pen-
tru finantarea excursiei:
Romica Magopet - primarul
comunei, Consiliului Paro-
hial al Bisericii ,,Indltarea
Domnului” Ibanesti, Radu
Tudose - patron - S.C. RAM
S.R.L, Pinzaru loan patron -
I.LPM S.R.L, Burlacu Ghe-
orge si Filiala PN.L Doro-
hoi.

Pr. Paroh Berechea

-

noi orizonturi de formare si
dezvoltare intelectuala. Din-
tre acestea amintim:

- ,.Biblioteca, o lume a
cartilor” (consolidarea parte-
neriatului dintre copil si
biblioteca, stimularea unei
atitudini pozitive fata de lec-
tura etc.);

- LIn vizita la Muzeul
etnografic” — Ibanesti (for-
marea unor deprinderi de
comportare corecta, civiliza-
ta, de integrare in structura
unui grup turistic, de coope-
rare §i respect etc.);

- ,,Detectivii curateniei”
(formarea unei atitudini eco-
logice responsabile prin exer-
sarea unor deprinderi de

saptamanii ,,Scoala altfel”

Y
\

ingrijire si ocrotire a mediu-
lui inconjurator);

- ,,5f. Pasti — invierea
Domnului” (activitate in par-
teneriat cu Biserica Ortodoxa
,,inéltarea Domnului” Iba-
nesti);

- ,Micii sportivi — aer,
soare §i miscare” (concursuri
si jocuri sportive).

Programul ,,Scoala Alt-
fel” a oferit elevilor ibanes-
teni experiente de neuitat si
repere pozitive pentru dez-
voltarea si formarea persona-
litatii lor.

Felicitari tuturor copiilor
si cadrelor didactice care s-au
implicat in aceste activitati
minunate!

(G.T.
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Un nou serviciu in
cadrul sistemului
de asistenta
sociala comunitara

In ultimii ani, adminis-

tratia ibanesteand si-a
indreptat tot mai mult
atentia spre dezvoltarea si
implementarea unor pro-
iecte de investitii in dome-
niul educational si social
care sd permitd accesul
tuturor copiilor la educatie
de calitate, consiliere si
indrumare socio-educatio-
nala. Dezvoltarea sistemu-
lui de asistenta sociala la
nivel de comunitate prin
construirea unor Centre de
Zi pentru copii reprezinta o
forma reala de suport activ
acordat copiilor scolari ai
caror parinti sunt plecati in
straindtate si nu numai.

Astfel, dupa ce in anul
2011, a fost dat spre folo-
sinta Centrul de zi pentru
copii in comuna Ibanesti,
anul acesta, In luna mai se
va finaliza obiectivul Cen-
tru de zi pentru copii in
satul Dumbravita.

Acest proiect, derulat n
cadrul Programului ,,Ser-
vicii comunitare de preve-
nire a separarii copilului
de familia sa si instruirea
personalului aferent”,
finantat din fondurile alo-
cate prin Banca de Dez-
voltare a Consiliului Euro-
pei, Ministerul Muncii,
Familiei, Protectiei Socia-
le si Persoanelor Varstnice
si Bugetul Local al comu-
nei Ibanesti, completeaza
segmentul de servicii
sociale care vin in sprijinul
copiilor ai caror parinti
sunt plecati la munca in
strainatate sau au o situatie
socio-economica destul de
precara.

Obiectivul general al
proiectului il constituie
dezvoltarea unei retele de
servicii sociale comunitare
oferite la nivelul comuni-
tatii locale de catre admi-
nistratia publica a comunei
Ibanesti in vederea preve-
nirii separarii copilului de
familia sa.

Obiectivele specifice
presupun infiintarea unui
serviciu tip centru de zi

S

pentru copii aflati in situa-
tii de risc in satul Dumbra-
vita, comuna Ibanesti si
furnizarea de servicii
sociale conform standar-
delor de calitate atat pen-
tru copiii aflati in situatii
de risc, cat si pentru fami-
liile acestora, prin oferirea
de asistenta si sprijin spe-
cializat, in vederea preve-
nirii abandonului acestora
in institutii de tip reziden-
tial.

in cadrul noului servi-
ciu Centru de zi pentru
copii in satul Dumbravita,
comuna Ibanesti, aflat in
subordinea Serviciului de
asistentd Sociala al comu-
nei Ibanesti, isi va desfasu-
ra activitatea o echipa
multidisciplinara formata
din asistent social, psiho-
log si educator.

Principalele activitati
care vor fi derulate in
cadrul serviciului sunt:
consiliere psihopedagogi-
ca atat pentru copii, cat si
pentru parinti, activitati de
socializare si recreare,
efectuarea temelor si per-
fectionarea cunostintelor,
petrecerea timpului liber
intr-un cadru organizat si
adecvat, activitagi extras-
colare etc.

,Infiintarea acestui cen-
tru de zi pentru copii in
Dumbravita prezinta avan-
tajul credrii un climat pri-
mitor §i deschis pentru
desfasurarea unui proces
educational cat mai efi-
cient si stimulator, un
mediu sigur in care copiii
vor fi supravegheati, con-
siliati, instruiti si educati
de personal calificat. Este
foarte important sa ne con-
centram toate resursele
pentru bunastarea si spriji-
nirea cresterii si dezvolta-
rii armonioase a copiilor
nostri. Investind in centre
de educatie, investim, de
fapt, in oameni ...1n viito-
rul nostru!” a precizat
domnul primar ing. Romi-
ca Magopet.

(G.T.)

A doua Inviere” - Sarbhatoarea
tinerilor si a copiilor la Ibanesti

Cu ocazia oficierii slujbei
Vecerniei celei Mari din
Duminica Pastelui, numita in
popor si ,,A doua Inviere”,
copiii si tinerii din grupa de
cateheza a parohiei ,,inéltarea
Domnului” Ibanesti au parti-
cipat cu multa bucurie alaturi
de parinti si bunici, pentru a
marca apropierea de finalul
proiectului ,,Copiii lui Hris-
tos” implementat in aceastd
parohie in perioada 7.03
2014 - 26.04.2014. Acest
proiect urmareste implicarea
tinerilor si al copiilor din
parohie, activ 1n viata biseri-
cii sub toate aspectele ei:
social, filantropic, misionar si

liturgic.

Astfel in perioada Postului
Mare, copiii coordonati de pr.
Berechea Ovidiu, prof. Bere-
chea Mihaela, prof. Vitcu
Andrei, director de camin
Aiacoboaie Viorel, mester
popular Aiacoboaie Mihaela,
au participat la mai multe
activitati: cateheze, slujbe
religioase, realizarea de icoa-
ne si impletituri de obiecte
religioase. Au 1Invéatat, s-au
rugat, s-au jucat si au muncit
impreund pentru un scop
nobil:  organizarea unei
excursii pentru copiii din
parohie crescuti in familii
monoparentale sau cu parinti

plecati la munca in strainata-
te.

Cu prilejul acestei slujbe
s-a organizat o expozitie cu
vanzare a obiectelor create de
copiii pentru strangerea de
fonduri necesare. La aceste
venituri s-au adaugat sponso-
rizarile generoase facute cu
dragoste de catre: ing. Romi-
ca Magopet primarul comu-
nei Ibanesti, S.C. RAM
S.R.L, Crudu Viorel, Burlacu
Gheorghe, avand promisiu-
nea ca si alte firme si persoa-
ne din comuna vor ajuta la
finantarea acestei excursii.

La slujba a participat si
domnul primar ing. Romica

Magopet care in discursul
sau a vorbit despre frumuse-
tea sarbatorii pascale si a
indemnat auditoriu la pace,
intelegere si cooperare, toto-
datd asigurand pe toti de
directa sa implicare necondi-
tionatd n toate proiectele
care vizeaza direct, dezvolta-
rea si infrumusetarea vietii
culturale si sociale a comu-
nei.

Dupa slujba copiii au par-
ticipat la un concurs de cioc-
nit oud, castigatorii primind
premii constand in icoane si
dulciuri.

Pr. Paroh Berechea
Ovidiu

in Vinerea Mare din Sip-
tamana Patimilor la oficierea
Deniei Prohodului Domnului
in Parohia ,,inél‘garea Dom-
nului” Ibanesti, grupul de
cateheza al copiilor si tineri-
lor din aceastd parohie, sub
coordonarea domnului profe-
sor Andrei Vitcu si al domnu-
lui Aiacoboiaie Viorel direc-
tor al caminului cultural Iba-
nesti, cu binecuvantarea
preotului paroh, au dorit sa
readuci la viata portul costu-
mului traditional popular.
Copiii care pe parcursul
postului mare au participat la
proiectul ,,Copiii lui Hris-
tos”, au dorit ca sd interpre-
teze cantarile Prohodului,
imbracati in dulcele port
popular, pentru a readuce in
atentia vietii satesti frumuse-
tea traditiei populare. Astfel

aceasta slujba care readuce
crestinilor de pretutindeni
aminte de punerea in mor-
mant a Domnului Hristos, a
fost 1naltatoare atat auditiv
cat si vizual, toti participantii
la aceastd slujba fiind pro-

Portul popular reinviat la Ibanesti

fund marcati de frumusetea
ei.

La finalul slujbei, preotul
paroh Berechea Ovidiu a
multumit copiilor si coordo-
natorilor pentru implicarea in
viata parohiei §i a incurajat

purtarea portului popular
macar cu ocazia marilor sar-
batori crestine, pentru a reda
acestora frumusetea si sim-
plitatea de odinioara.

Pr. Paroh Berechea
Ovidiu
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Sf. ,,Mihail si Gavril”’, Ibanesti

Prilej de sarbatoare si
bucurie duhovniceasca pen-
tru comunitatea ibanestea-
na, vineri 2 mai 2014. Zeci
de credinciosi din comuna
Ibanesti si Imprejurimi au
fost prezenti la activitatile
comune organizate de Cer-
cul Pastoral ,,Sfintii Voie-
vozi Mihail si Gavriil” Iba-
nesti (preot paroh Mihai
Stefan Bogdan), Cercul
Pedagogic al profesorilor
de istorie Dorohoi (profesor
doctor Vasile Adascalitei) si
Asociatia ,,Prictenii Basa-
rabiei, Bucovinei si Tinutul
Hertei” din Darabani (pre-
sedinte prof. Constantin

Morosanu).
Cu binecuvantarea Inalt-
preasfintitului Teofan,

Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, intalnirea intitu-
latd generic ,,Unitate prin
credinta” a reunit slujitori
ai altarului atat din impreju-
rimi, cat si de peste hotare,
respectiv preoti din Raionul
Hliboca, Herta, Storojinet
si Republica Moldova. Pe
langa soborul de preoti,
printre invitati s-au numarat
si primarul comunei Iba-
nesti, ing. Romica Magopet
si prof. univ. Doctor Dumi-
tru Vitcu.

Dupa Sfanta si Dumne-
zeiasca Liturghie oficiata
de catre Protopopul de
Dorohoi, pr. Stelian Ciur-
ciun si Protopopul de Hli-
boca, pr. mitr. loan Gorda,
sfintiile lor au rostit cate un
cuvant de mare Invatatura
si incarcaturd spirituala, in
care si-au exprimat bucuria
cd s-au Intdlnit la un
moment de rugacine si au
slujit impreund cu preoti de
o limba si o credinta, des-
partiti teritorial de o fron-
tierd, insa uniti in credinta
lui Hristos.

Cu frumoase cantari si
marturisiri de credinta sta-
tornicd 1n Hristos, corul
,,F11 Arboroasei” de la Bise-
rica Sf. ,,Mihail si Gavriil”
din Iordanesti, raionul Hli-
boca, insotiti de preotul
paroh Marcel Nitu si dirijati
de parintele Vasile Pojoga
din Ciundei a oferit greuta-
te evenimentului si i-a lasat

fara grai §i i-a emotionat pe
credinciosii prezenti la sluj-
ba.

In cuvantul siu, Preacu-
cernicul Parinte Mihai Ste-
fan Bogdan, parohul biseri-
cii ,,Sf. Voievozi Mihail si
Gavriil” din Ibanesti si
organizatorul acestui eveni-
ment unic §i cu profunde
semnificatii spirituale, si-a
exprimat bucuria fata de
prezenta in lacasul de ruga-
ciune a unui numar mare de
credinciosi si slujitori uniti
in credinta lui Hristos:
»Multumesc fratilor nostri
uniti In Hristos, preaferici-
tilor parinti din Republica
Moldova, Ucraina, Raioa-
nele Hliboca si Storojinet si
din Tmprejurimi pentru pre-
zenta la aceasta Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie.
Este o mare bucurie si o
mare binecuvantare cd ne-
am putut reuni cu totii la
acest cerc misionar pasto-
ral, in care am reusit sa
transmitem prin rugéciune,
credinta si dragostea noas-
trd fatd de Hristos Domnul.
Aceastd intalnire demons-
treaza unitatea prin credinta
si unitatea noastra de
suflet(...). ”

Tema intalnirii, intitulata
»lgnoranta si indiferenta
religioasd — cauze ale
instrdindrii de Bisericd” a
fost pregatita de parintele
paroh Catélin Budaca de la
Parohia Racovat si sustinu-
td de parintele Foca Clau-
diu de la Parohia ,,Nasterea
Maicii Domnului” Dum-
bravita.

In cuvantul siu acesta a
prezentat urmatoarele
aspecte: ,,Astdzi sunt des-
chise bisericile crestine in
care se savarseste dumne-
zeiasca slujba, dar iatd care
este fenomenul trist. Multi
crestini fard sa fie torturati
se despart de Hristos si
Biserica prin indiferentd si
ignorantd. A fi ignorant
duhovniceste Inseamna a te
ruga cu lene lui Dumnezeu
a fi neatent fatd de inima ta,
a nu plange pentru pacatele
tale, a nu avea inflacarare
duhovniceasca, a nu te
opune gandurilor §i simta-

mintelor rele, adica a te
instrdina de Dumnezeu si
de Biserica sa. ,,Ignoranta
este un mare dusman al
mintii” spune Sf. Nicodim
Aghioritul in cartea sa Raz-
boiul nevazut(...). Ignoranta
si indiferenta sunt condam-
nabile in masura 1n care
poti sda cunosti si nu
cunosti, pentru ca necunos-
cand nu implinesti. Sf.
Apostol Pavel spune ca
,irebuie sa 1Invatim ca
Domnul care ne-a trimis la
propovaduire si cd numai
prin propovaduire poate
cineva sd cunoasca adeva-
rul Evangheliei”. De aceea
zice el despre sine ca trimis
al Mantuitorului: ,,Vai mie
de nu voi propovadui, de nu
voi binevesti”.(...) Cunoas-
terea credintei este lucrul
cel mai necesar. De aceea si
ravna pentru aceste lucruri
trebuie sa fie cea dintai,
spune Sf. Teofan Zohoratul.
Sf. Marcu Ascetul adauga
de asemenea, inaintea tutu-
ror pacatelor merg trei
uriasi: nestiinta, uitarea si
nepasarea. Asa Incat igno-
ranta si indiferenta sunt
vinovate atunci cand vrei sa
cunosti, cand nu cauti sa
cunosti ceea ce ai putea sa
cunosti (...). Redus la ime-
diat si la necesitate, omul
recent, globalizat e singurul
fara aparare atat impotriva
manipularilor tehnico-eco-
nomice, cat si a ispitelor si
agresivitatii(...).

Daca poti sda ajuti pe
cineva, chiar si cu un sfat
fa-o numaidecat. Numai
cine isi iubeste aproapele il
iubeste pe Dumnezeu(...)
Prin indiferenta noastra de
multe ori ranim suflete in
loc sa le ajutam. Este aproa-
pele nostru omul de langa
noi pe care il lasam sa cada
in groapa sau prin compor-
tamentul nostru necresti-
nesc il ajutam sa cada in
mana celui rau si intunecat.
Indiferenta, ignoranta,
egoismul si individualismul
ucid suflete(...).”

Referitor la aceasta tema
cuprinzatoare, Parintele
Protopop, Ciurciun Stelian
a afirmat in prelegerea sa:

,,Tema a fost cuprinzatoare
si m-as bucura dacd din
aceasta desfasurare a temei
au ramas doar cateva idei la
care sa meditam §i sa
vedem ce putem face cu
viata noastra si a celor de
langa noi, pentru ca eu cred
ca am ajuns la un liman, un
hotar cand nu mai putem sa
spunem nu-mi pasd, nu-mi
pasd ce se intampld cu cel
de langa mine, nu-mi pasa
ce 1 se intampla celui de
langa mine, nu-mi pasa ce
are cel de langa mine(....)".

De asemenea, parintele
Protopop de Hliboca, pr.
mitr. Ioan Gorda a adresat
un indemn credinciosilor:
,.Sa Incercam sa Inmulfim
bucuriile si faptele bune, sa
fim mai apropiati in ruga-
ciune sda ne ingrijim mai
mult de suflet si de aproa-
pele nostru (...)".

Prezent la aceastd mani-
festare spirituala, domnul
primar ing. Romica Mago-
pet a surprins in prelegerea
sa urmatoarele idei esentia-
le: ,,Astdzi este o zi deose-
bitd pentru comunitatea
ibanesteana prin acest pro-
gram deosebit i vreau sa
incep cuvantul meu cu psal-
mul 46 care spune asa:
,Dumnezeu este adapostul
si sprijinul nostru, un ajutor
care nu lipseste niciodata in
nevoi”. Am inceput cu acest
psalm pentru cd noi oame-
nii mereu suntem in nevoi.
Iar prin acest gen de activi-
tafi am putea spune ci s-au
implinit poruncile.

A fost o activitate legata
de credinta si Invatatura.
De aceea vreau sa va spun
ca Biserica este templul lui
Dumnezeu.

Biserica este cea care ne
ajuta sa ne mantuim, iar
Scoala este cea care ne
ajutd sd ne instruim. Nu
existd  mantuire  fara
cunoastere, cum nu exista
cunoastere fara instruire.
Mantuirea este un proces de
duratad, un proces lung:
lisus s-a numit ,,invatato-
rul”, iar una din primele
misiuni date apostolilor a
fost ca una din functiile
Bisericii sa fie aceea de a

invata. lar in Matei 28,19 se
spune foarte clar ,,Mergand
sa invatati toate neamuri-
le”.

Biserica si Scoala roma-
neascda au aceeasi temelie:
pe lisus Hristos si aceeasi
invatatura fundamentala:
Evanghelia.

In Gradina Ghetsimani s-
a rugat pentru unitatea celor
ce vor crede in El. Nu a
impus, nu a poruncit, ci s-a
rugat recunoscand cd va fi
cea mai anevoioasa aspira-
tie pe care trebuie sd o
infaptuim. Unitatea trebuie
aparata i promovata.

Bogdtia noastra este cre-
dinta. Aici, 1n aceastd Bise-
ricd, Timpul se masoara cu
vesnicia, iar Credinta se
uneste cu Nemurirea. S-a
prezentat o activitate foarte
frumoasa, magnifica despre
unitate.

Misiunea bisericii este
foarte importantd, este
vorba despre o slujba
mareatda si este cel mai
important lucru si cea mai
importantd menire. Valoare
misiunii bisericii a fost data
de insusi lisus Hristos cand
le spunea ucenicilor sdi in
Galilea: ,,Toata puterea mea
este in Cer si pe pamant!”
Acest lucru ne arata clar ca
Biserica este universul
harului, iar noi avem nevoie
de Har!

Biserica este pentru lume
ceea ce este sufletul pentru
trup si spun acest lucru pen-
tru ca ambele, si biserica si
omul sunt creatii ale lui
Dumnezeu. De aceea trebu-
ie sd punem 1n aplicare prin-
cipiile si valorile lasate de
Domnul lisus si anume cre-
dinta, bunatatea, intelepciu-
nea, toleranta.

Privitor la aceasta activi-
tate de astazi vreau sa fac
referire la Sfintele Sarbatori
Pascale. Sfantul Paste, sar-
batoarea Invierii Domnului
reprezintd omorarea mortii,
sfaramarea iadului si ceea
ce este mai important s-a
facut trecerea de la o viata
la o alta viata.

In Corinteni se spune
foarte clar ca lisus este cel
care facut ,,incepatura celor

Eveniment fara precedent la Biserica

inviati din morti”. Pastele
este un cuvant care vine din
ebraicd ,,pesah” care semni-
fica trecere, de la profan la
divin.

Nu intdmplator am facut
aceastd asemanare cu
cuvantul ,,trecere”. Astazi,
prin acest cerc pastoral am
facut o Trecere: o trecere
prin care sa facem lucruri
mai bune, o trecere prin
care sd avem grija ca nimeni
de langa noi sd nu fie neferi-
cit pentru ca fiecare zi este o
sansd, un nou inceput, un
dar, o binecuvantare. , Ne-
am nascut nu sa fim perfecti
si sa credem si sa fim feri-
citi”.

Mereu avem nevoie de
cuvantul si de adevarul lui
Dumnezeu pentru ca asa
vom avea pace si echilibru.

Sa va departati de Rau, sa
faceti Bine, caci asa veti
dainui pe vecie!

Avem obligatia sd fim
drepti pentru ca Dumnezeu
iubeste Dreptatea.

Sa va bazati existenta pe
cele patru mari taine ale vie-
tii: speranta, iubire, increde-
re, adevar. Mesajul meu
este: Sa iubiti mereu Biseri-
ca, pentru ca este casa lui
Dumnezeu, a dumneavoas-
trd si a mea: INTOTDEAU-
NA!”.

Dupa Sfanta Liturghie a
avut loc lansarea cartii
»Protopopiatul  Dorohoi
,»Contributii monografice
asupra agezarilor bisericii si
invatamantului” de pr. Ioan
Canciuc si prezentatd de
prof. univ. doctor Dumitru
Vitcu de la Universitatea
»otefan cel Mare” din
Suceava.

De asemenea, in cadrul
manifestarii a fost prezen-
tat si volumul ,,File din
istoria satului lordanesti”
de Nicolae Sapca, Dumitru
Covalciuc si Ciprian Bojes-
cu, o ampla lucrare mono-
grafica.

Intreaga manifestare spi-
rituald s-a dovedita a fi o
adevarata hranda pentru
sufletul credinciosilor iba-
nesteni care s-au unit in cre-
dinta lui Hristos.

(G.T.)
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Pornind de la premisa ca,
in pelerinaj, omul si Dumne-
zeu se cautd reciproc §i se
intalnesc In mod spontan si
misterios, parintele Mihai

Stefan Bogdan, parohul
Bisericii ,,Sf. Arh. Mihail si
Gavriil”, din localitatea Iba-
nesti, a oferit un prilej de
bucurie spirituald enoriasilor
sdi, prin organizarea unui
pelerinaj duhovnicesc si
puternic indltator la Mor-
mantul Parintelui Arsenie
Boca.

Iar cum tara noastra este
un taram binecuvantat cu
locasuri In care salasluieste
Dumnezeu, in drumul spre
Hofantul Ardealului”, asa
cum este numit Preacuviosul
Parinte Arsenie Boca, cre-
dinciosii au avut ocazia sa
viziteze locuri sfinte si 1nal-
tatoare, moaste si icoane ale
sfintilor, persoane care au
dus o viata smerita si de sfin-
tenie evidenta.

Dintre acestea amintim:
Manastirea Dumbrava, un
colt de rai unde se Ingema-
neaza rugaciunea cu munca,
Manastirea  Brancoveanu
(Sambata de Sus), ctitorie
brancoveana si monument
de arhitectura, Manastirea
Nicula, renumita pentru
icoana facatoare de minuni a
Maicii Domnului cu prun-
cul, Manastirea Ramet, cea
mai veche si mai importanta
vatra monahala din Arhie-
piscopia de Alba Iulia in care
intalnim icoana Maicii
Domnului Pantanassa si
Moastele Sf. Ghelasie de la
Ramet, Monumentul eroilor
cazuti in temnita Aiudului pe
baricada Luptei impotriva
comunismului — Hunedoara
s.a.

Manastirea Prislop,
obiectivul principal al aces-
tui pelerinaj, este unul din
cele mai importante ageza-
minte religioase ortodoxe
din Transilvania in care isi
doarme somnul de veci
parintele Arsenie Boca (29
septembriec 1910 — 28
noiembrie 1989), considerat
cel mai mare duhovnic al
neamului. A fost parinte, teo-
log si pictor de biserici, sta-
ret la Méanastirea Brancovea-
nu din Sambata de Sus din
Brasov si apoi la Manastirea

I: Pelerinaj la Mormantul
Parintelui Arsenie Boca

-

Prislop din Hunedoara.
Dupa Revolutie, Manastirea
Prislop, unde Arsenie Boca a
slyjit in anii 50 si unde a
fost inmormantat, a devenit
unul dintre cele mai aglome-
rate locuri de pelerinaj din
Romania. Oamenii vin si se
roagd la mormantul parinte-
lui, multi avand credinta ca
pelerinajul le va aduce
bundstare sau vindecarea
unor afectiuni.

Fiind alaturi de credin-
ciosi in aceastd calatorie de
innoire gi imbogatire a vietii
spirituale, Primarul comunei
Ibénesti, domnul ing. Romi-
ca Magopet s-a declarat pro-
fund impresionat de frumu-
setea locurilor si de momen-
tele de inaltare duhovniceas-
cd simtite la Mormantul
Parintelui  Arsenie Boca:
,Intalnirea cu locurile sfinte
de pe aceste meleaguri
minunate ale Ardealului ne-a
oferit momente unice, de
indltare sufleteascd. Ne-am
hranit sufletul cu aerul curat
al adevaratei credinte, mar-
turisite cu dragoste puternica
si verticalitate desavarsita.
Credinta este un dar pe care
Dumnezeu ni-1 ofera tuturor.
Important este sa-1 primim.
Biserica este trupul lui Hris-
tos si locul sfant in care pri-
mim Lumina §i mergem spre
Lumina, spre mantuire.

Tin sa-1 felicit pe parinte-
le Mihai Stefan Bogdan pen-
tru initiativa care a prilejuit
organizarea acestui frumos
pelerinaj in locuri marete si
binecuvantate de Dumne-
zeu, care cu sigurantd se va
bucura de continuitate in vii-
torul apropiat.”

Parintele paroh Mihai
Stefan Bogdan a precizat ca
,,Pentru folosul duhovni-
cesc, pentru intarirea In cre-
dintd si In evlavie acest gen
de actiuni sunt extrem de
necesare si de importante
pentru un crestin, de aceea
ele vor continua. Cu ajutorul
lui Dumnezeu vom organiza
si alte pelerinaje care sa per-
mitd  credinciosilor  si
cunoasca locuri sfinte si
zone binecuvantate atit din
apropierea localitaii noastre,
cat si din alte judete ale
tarii.”

(G.T)

Colectivul
de redactie

Magopet Romica,

0 vacanta in siguranta!

Requli de prevenire
si comportament in

situatii de urgenta

Deschiderea  sezonului
estival si zilele toride de vara
constituie un motiv de bucu-
rie, ce indeamnd tot mai
mulfi cetateni sa-si petreaca
timpul liber in naturd, dar in
acelasi timp poate constitui
si motiv de ingrijorare intru-
cat creste riscul de producere
a unor evenimente neplacute
si neasteptate.

Pentru a avea un concediu
linigtit, fara evenimente
negative Serviciul Voluntar
pentru Situatii de Urgenta al
comunei Ibanesti reamintes-
te cetatenilor cateva reguli de
prevenire si comportament
in situatii de urgenta.

- Inainte de a pleca de
acasd, pentru a lasa locuinta
in siguranta, deconectati apa-
ratele electrice si inchideti
robinetele de alimentare cu
gaze naturale si apa;

- Tineti cont de avertizari-
le meteorologice si nu plecati
in calatorie decat dacid este
absolut necesar.

in perioadele canicula-
re:

- Evitati aglomeratia,
expunerea la soare, efortul
fizic intens in intervalul orar
11:00 -18:00;

- Limitati utilizarea apara-
telor electrocasnice, lumini-
lor artificiale si a surselor de
caldura;

- Purtati haine usoare,
racoroase, mai deschise la
culoare si care acopera cét
mai mult pielea;

- Consumati 1,5-2 litri de
lichide pe zi, nu prea reci,
apa sucuri naturale din fructe
si ceaiuri caldute (soc, muse-
tel, urzici) — un pahar la 15-
20 minute; Limitati consu-
mul de bauturi alcoolice;

- Evitati bauturile ce con-
tin cafeina (cafea, ceai, cola)
sau zahar (sucurile carboga-
zoase) si alimentele cu un
continut sporit In special de
origine animala;

- Nu lasati copiii sau ani-
malele de companie sin-
guri/singure in autoturisme
expuse la soare;

- Evitati utilizarea focului
deschis. In aceste perioade
creste riscul de incendiu din
cauza uscaciunii §i a tempe-
raturilor ridicate.

Fenomenele meteo peri-
culoase:

in cazul in care este
iminenta o furtuna:

- Intrerupeti orice activita-
te 1n aer liber. Intrati in casa
intr-o constructie ori Intr-un
autoturism (sunteti mult mai
protejat in interiorul vehicu-
lului decat in exterior);

- Inchideti ferestrele si
usile. Deconectati aparatele
si alte echipamente electrice,
precum computerele si apa-
ratele de aer conditionat;

in timpul unei furtuni:

- Atunci cand sunteti in
exterior si simgiti ca parul vi
s-a electrizat, este un indiciu
ca exista pericolul unui ful-
ger;

- Daca nu va adapostiti,

asezati-vd  ghemuit la
pamant.
Puneti-vd mainile pe

urechi si cap, iar capul intre
genunchi si reduceti contac-
tul cu paméantul. Nu va intin-
deti pe pamant;

- Evitati: obiectele inalte,
precum un copac izolat in
arie deschisa, campuri, plaje
sau o ambarcatiune pe apa.
Nu atingeti obiecte metalice,
precum utilaje agricole, echi-
pamente de ferma, motoci-
clete, biciclete etc.

- Daca va aflati in padure
cautati o zond cu copaci mai
putin Tnalti;

- Daca sunteti intr-o zona
deschisa, mergeti spre o zona
joasa, precum o vale;

- Daca sunteti pe un lac,
incercati sd ajungeti in cel
mai scurt timp la mal si sa va
adapostiti.

Prepararea gratarului:

Prepararea traditionalelor
gratare se va face numai in
locuri special amenajate si la
distante de siguranta dupa
cum urmeaza:

- 10 metri fata de locurile
in care existd materiale soli-
de combustibile: lemn, texti-
le, hartie, bitum etc.

- 40 metri fata de locurile
in care existd pericol de
explozie: gaze si lichide
combustibile, explozivi,
vapori inflamabili;

- 100 metr fata de cul-
turile de cereale paioase in
perioada coacerii si recoltarii
sau de zonele impadurite;

- Pentru prepararea ali-
mentelor nu se vor aprinde
focare direct pe sol;

- Este recomandat sa aveti
la dispozitie mijloace de
prima interventie pentru stin-
gerea rapida a focului: un
stingator de incendiu, o

rezerva de apa etc.;

- Este interzisa utilizarea
focului in perioadele de
uscaciune excesiva ori in
conditii de vant;

- Copii vor fi urmariti per-
manent pentru a nu se juca
cu focul;

- Fumatul in padure este
interzis;

- Arderea va fi suprave-
gheatd continuu, deoarece
chiar si o rafala slaba de vant
ar putea transporta scanteile
incandescente la distante mai
mari, in interiorul padurii;

Inainte de plecare, locul
prepardrii gratarului va fi
verificat cu mare atentie
luandu-se urmatoarele
masuri:

- se sting cu apa flacérile,
jarul, carbunii Incinsi;

- se acopera cu pamant
resturile de ardere;

- toate resturile, deseurile,
sticlele, hartiile se vor depu-
ne in locurile special amena-
jate;

- daca intalniti focuri lasa-
te de altii: Stingeti-le!

RESPECTAND
ACESTE REGULI VA
PROTEJATI VIATA SI
FAMILIA!

Sef SVSU Ibanesti,
Baltaru George

Aboghioaie Petru, Magopet Mariana, Lavric Camelia, Racu Sergiu, Turtd Geanina.
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Profilul unuielev r
performant: Bafir
Bianca-Elena

Bianca-Elena Batar,
absolventa a Scolii Gimna-
ziale ,,Mihail Sadoveanu”
din Dumbravita a fost mereu
in atentia profesorilor si
colegilor, prin rezultatele
deosebite obtinute in proce-
sul Invatarii.

Pe parcursul celor 8 ani
de studiu, Bianca s-a remar-
cat nu doar printr-o perma-
nentd preocupare pentru
obtinerea unor rezultate
foarte bune la invatatura, ci
si printr-o consecventa
dorintda de aprofundare si
perfectionare, prin participa-
rea la diferite competitii sco-
lare locale, nationale si
internationale.

An de an a reusit sa-si
faca mandri dascalii i parin-
tii, addugand in palmares
premii, diplome si distinctii
care scot la iveala nu numai
o munca asidua, ci §i o
pasiune catalizatoare catre
performanta.

in fiecare etapa scolard,
incepand cu clasa I si termi-
nand cu clasa a VIII-a, Bian-
ca a reusit performanta de a
se clasa numai pe locul I.

intalnirea cu olimpiadele
si concursurile scolare a
avut-o inca din clasa a Il-a,
cand a participat pentru
prima datd la Concursul

National ,,Carticica mea de
suflet” - Scoala Brancove-
neasca, Constanta, unde a
reusit sa obtind Premiul al
1II-lea.

A urmat apoi Premiul I la
concursul ,,Sadoveniana” —
Scoala Dumbravita, Califi-
cativul ,,Foarte bine” obtinut
la concursul ,,Cangurul
matematician” organizat de
Fundatia pentru Integrarea
Europeana, Premiul II la
Concursul de creatie plastica
,Luminad din lumina”
Botosani, Premiul III la
Concursul international
,Munca si creatie” — Sucea-
va, Diploma speciala obtinu-
ta la Concursul National
,,Media kinder” — Botosani.

*Clasa a IlII-a

- Premiul I - Concursul
,Cartea prietena mea” —
Scoala Dumbravita;

- Premiul III - Concursul
National de creatie plastica
,.,Fantezii si culoare”, Boto-
sani;

*Clasa a IV-a

- Premiul I - Concursul
literar de creatie literara si
platica ,,Freamatul copila-
riei” — Botosani;

- Premiul III - Concursul
de desene ,,Flori de Toamna”
— Botosani;

- Diploma de onoare pen-

tru participarea la emisiunea
»Kids Land Star” organizat
de Iulius Mall Suceava;

*Clasa a V-a

- Diploma de onoare ofe-
rita de Lt. Colonel Tipisca
Radu;

*Clasa a VI-a

- Dilpoma de excelenta
pentru talent , expresivitate
si originalitate artistica
—Botosani;

*Clasa a VII-a

- Premiul special pentru
interpretare la  Proiectul
national cu participare inter-
nationala ,,Creanga...la el
acasd” — Targu Neamt;

- Diploma de felicitare
pentru rezultatele deosebite
in cadrul activitatilor artisti-
ce oferitd de domnul primar
ing. Romica Magopet;

- Mentiunea 1 Concursul
de creatie literara cu partici-
pare internationald ,,Nicoa-
rd” — Botosani;

- Premiul I - Concursul de
creatie — interpretare ,,Bucu-
ria de a fi crestin”- Dorohoi;

- Premiul I - Concursul
judetean de creatie — inter-
pretare ,,Bucuria de a fi cres-
tin”- lasi;

- Premiul I - Concursul
National de creatie — inter-
pretare ,,Bucuria de a fi cres-
tin”- Bucuresti,

*Clasa a VIII-a

- Premiul I - Concursul
National cu participare inter-
nationala ,,Creanga...la el
acasd” — Targu Neamt;

- Premiul I - Concursul
National Ionel Teodoreanu;

Pe langa aceste rezultate
notabile (cele mai importan-
te) Bianca mai detine un
numar de 75 de diplome,
premii valoroase de care
tanara eleva ne-a facut sa
fim mandri cd scoala din
Dumbravita a daruit lumii
elevi seriosi, muncitori si
perseverenti.

,,Bianca-Elena Batar a

demonstrat de-a lungul ani-
lor ca olimpiadele si concur-
surile scolare sunt o sursa
inepuizabila de motivatie
care i-a oferit sansa de a
aprofunda, de a se perfectio-
na si de a se afirma in diferi-
te arii disciplinare.

Implicarea cu seriozitate
in toate activitatile scolare,
perseverenta, rabdarea, res-
ponsabilitatea si numeroase-
le premii obtinute la invata-
tura si la diferite concursuri
scolare, 1i certificad statutul
de elev performant, cu certe
calitati de afirmare in diferi-
te domenii de activitate.

fi doresc si urmeze cu
multd incredere acest drum
al performantei pentru a
atinge cele mai Tnalte trepte
ale succesului. Sa lupte si sa
munceascd pentru visul ei
indiferent de obstacolele si
provocarile care se vor ivi in
cale. MULT SUCCES IN
VIATA!”, a spus doamna
Director Prof. Mariana
Magopet.

Incepand cu anul scolar
2014-2015, Bianca-Elena
Batar va urma cursurile
Colegiului National ,,Grigo-
re Ghica” din Dorohoi.

(G.T)

Premiul lll pentru Trupa de dans ,,Enjoy” de la Scoala Gimnaziala
»otefan cel Mare” Ibanesti la un concurs national

Sambata, 14 iunie 2014,
formatia de dans ,,Enjoy” a
Scolii Gimnaziale ,,Stefan
cel Mare” din Ibanesti a
ocupat pozitia a treia, In

cadrul Concursului Natio-
nal de dans ,,Taramul copi-
lariei” (editia a VIII-a) des-
fasurat la Sala Mare a Tea-
trului ,,Mihai Eminescu”

din Botosani.

Coordonati de dna prof.
Simona Aiacoboaie, mem-
brii trupei ,,Enjoy” (Aiaco-
boaie Sabrina, Tarnauceanu
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Andreea, Caraene Andreea,
Cojocariu Alexandra, Fetcu
Bianca, Strateanu Diana,
Carp Bejenaru Andreea,
Cociu Larisa, Ionita Sanda,

Motoc Ana-Maria) au evo-
luat in cadrul sectiunii de
dans modern, la categoria
Cadeti (clasele VI, VII,
VIII) — VARSITY.

Prestatia acestora a fost
analizata de un juriu de spe-
cialitate, format din Bog-
dan Boanta, dansator in
Baletul ,,Edy Stancu”, Kidu
SoulVibe, dansator inde-
pendent (Bistrita) si Mihae-

' la Nistorica, actor indepen-

dent (Botosani).

Cei trei jurati au fost
impresionati de dansul rit-
mat si plin de energie efec-
tuat de cei 10 copilasi, drept
pentru care au decis sd-i
premieze cu a treia treaptd a
podiumului.

in final, membrii forma-
tiei s-au declarat extrem de
entuziasmati si Incantati de
reugita lor. ,,Sunt foarte
fericita! A fost o experienta
de neuitat! Multumim foar-

te mult pentru acest pre-
miu! Inseamni foarte mult
pentru mine si echipa mea,
avand in vedere ca am par-
ticipat pentru prima data la
un astfel de concurs! 7 a
declarat Sabrina Aiacoboa-
ie.

Concursul a fost organi-
zat de Clubul Sportiv Pro
Dance si Scoala Populara de
Arte Botosani si a avut drept
scop stimularea, lansarea,
promovarea tinerilor cu
inclinatii artistice in comu-
nitatea locald, nationala,
mass-media, precum si evi-
dentierea talentului coordo-
natorilor, ce doresc sa devi-
nd cunoscuti promovand
migcarea coregraficd de
scend. In competitie au evo-
luat 63 de trupe de dans, din
judetele Botosani, Suceava,
lasi, Vaslui, Neamt, Galati,
Prahova si Brasov.

(G.T)




