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PRIMARIA VA
INFORMEAZA!

Ca urmare a adreselor
venite din partea Ministe-
rului Agriculturii si Dez-
voltarii Rurale privind
actiunile necesare in
situatia instaldrii secetei
pedologice, Comitetul
Local pentru Situatii de
Urgenta si Comisia Locald
numitd prin Dispozitia
Primarului nr. 137/10.07
2015 aduce la cunostinta
si face urmatoarele preci-
zari la toti fermierii si pro-
ducatorii agricoli:

Fermierii si producito-
rii agricoli ANUNTA
institutia Primariei comu-
nei Ibanesti prin depune-
rea unei INSTIINTARI,
faptul cd suprafetele de
teren agricol au fost afec-
tate de seceta persistentd
in timp in anul agricol
2015.

Pe baza acestei INSTI-
INTARI se vor verifica in
teren culturile afectate de
Comisia Locala constitui-
ta prin Dispozitia Prima-
rului si se vor intocmi pro-
cese verbale de constatare
si evaluare a pagubelor
cauzate de fenomenul de
seceta.

Acestea vor fi transmi-
se la Directia Generala
Agricold si Dezvoltare
Rurala ai caror specialisti
vor aviza procesele verba-
le si le vor 1nainta catre
Ministerul Agriculturii si
Dezvoltarii Rurale, in
vederea Intocmirii §i stabi-
lirii unei situatii statistice
pe judete cu aceste pagu-
be.

|

Flori, lauri si recunostinta pentru
cadrele didactice ibanestene de

»Ziua Invatatorului”

Scoala ,,Stefan cel Mare” din
Ibanesti a sarbatorit cu bucurie,
vineri, 5 iunie 2015, intr-un
cadru festiv si incarcat de
emotie, Ziua Invatitorului.

Alaturi de tdnara generatie,
cadrele didactice ibanestene
iesite la pensie s-au reunit pret
de cateva orein Centrul de
Documentare si  Informare
,prof. Ing. Vitcu Octav” din
cadrul Scolii Gimnaziale ,,Ste-
fan cel Mare” Ibdnesti, pentru a
depana amintiri, pentru a Tmpar-

. tasi ganduri i trdiri din perioada
" anilor trecuti.
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IBANESTI,
TU ESTI
CEALALT
JUMATAT
MEA!

Fiecare om este un dar de
la Dumnezeu; important este
ca noi sa 1l gasim pe al nostru
si s il acceptam. Aceasta este
cautarea. Darul meu este Iba-
nestiul si l-am acceptat cu
bucurie si sacrificiu. Aceasta
este fericirea. Cand gasim
cealaltd jumatate de inima,
forta binelui se raspandeste ca
lumina. Ca sa putem avea
ceva, nu impune sa renuntam
la altceva.

Orice dar are valoare, daca
il descoperim singuri. Apro-
pierea este o punte care ne
ajutd sd trecem din profan in
divin, din vizibil in invizibil.
Dar pentru asta trebuie sa
invatam lectiile ambelor
lumi. Trebuie sa iesim din
multime. Singurul mod de a
putea, este sd descoperim sin-
guri calea, prin intermediul

Timpului.

Tot ce este greu: infran-
geri, renuntari, neimpliniri
sunt instrumente cu care divi-
nitatea ne aratd drumul.

Da, Ibanesti — tu esti cea-
lalta parte a mea!

Mereu trebuie sa fim in
cautarea cunoasterii. Doar
intelegand cealalta parte,
intelegem sufletul. Cine nu va
renunta sa caute, va Invinge.

Eu, mi-am incrucisat dru-
mul cu cealaltd parte; cu Iba-
nestiul. Toate momentele sunt
intense si justifica restul zile-
lor.

Acest Ibanesti face parte
din mine.

Viata trebuie petrecutd
continudnd mereu ceea ce
incepem si nu renuntand. Tre-
buie sa mergem pe drumul in
care credem, insa drumul
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vietii este drumul sufletului.
Trebuie sa fim umili pentru a
invata, pentru a ajuta, pentru
a conduce. Cei care inteleg
asta, inteleg viata, inteleg
importanta ei. Intelepciune
inseamna sd cunosti si sa
transformi suflete, in bine. Cu
cat intelegem mai multe des-
pre noi insine, cu atat vom
intelege mai multe despre
lume si vom fi mai aproape de
cealalta parte.
FIECARE VIS

INSEAMNA ,,MUNCA"!

Fiecare din noi trebuie sa
mergem pe drumul initierii
corecte; asta inseamna mai
multd cunoastere; asa avem
posibilitatea sa invatam cu
adevarat lucrurile pe care tre-
buie sa le stim in aceastd
viatd.
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~SPERANTA DUMBRAVITA” -
CAMPIOANA LIGII a V-a NORD

Cu o munca de
apreciat, eforturi
din partea conduce-
rii si o dorintd
extraordinara de
promovare in liga a
IV-a, SPERANTA
DUMBRAVITA,
si-a indeplinit acest
vis reusind la finele
sezonului  2014-
2015, sa termine,
cu o etapa inainte
de final, campiona-
tul pe locul 1.
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IBANESTI , TU
ESTI CEALALTA
JUMATATE
A MEA!

Continuare din pagina 1

Sa cultivam forta interioara,
care ne dd posibilitatea trans-
formérii. Au fost momente
cand noi, ibanestenii, am Inte-
les lumea. Acum este momen-
tul vostru al tinerilor.

Am fost Tmpacati si daruiti
acelorasi momente si alegerea
a fost personald. Realitatile tre-
buie prezentate in mod obiec-
tiv. Noi, cei din administratie
construim in  permanenta
momente intense de existenta

deplina. De aceea este necesara
stiinta si legalitatea.

Noi, trebuie sa redevenim in
fiecare moment - parti ale crea-
tiei. Mereu trebuie sa cautdm
motivul existentei noastre.
Stim cum, unde vom fi, cand
vom fi, in ce fel, dar pentru ce?
- este mereu o intrebare fara
raspuns. Este obiectivul Divini-
tatii. Trebuie s stim ca fiecare
pas al nostru, in orice moment
al vietii are uneori o semnifica-
tie mai mare decat noi insine.
Stim ca existd o mana care ne

ghideaza: noua ne revine daca
0 acceptam sau nu. Avem in
noi un dar: darul de a intelege si
de a ajuta. Noi suntem bratul
lui Dumnezeu pe pamant si
putem fi fericiti. Sa Invatam sa
facem ce trebuie, dar sa
invatam sa facem si ce dorim.
IBANESTLTU ESTI
PARTE DIN MINE!

PRIMARUL

DUMNEAVOASTRA,
ING. ROMICA
MAGOPET
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Intalnire de suflet cu actorul dorohoian OCTAVIAN STRUNILA la Ibanesti

Elevii scolilor gimnazia-
le din comuna Ibanesti au
avut prilejul  deosebit,
marti, 16 iunie 2015, de a se
intalni cu Octavian Strunila,
un binecunoscut si apreciat
actor roman de teatru si
film.

Aflat in satul copilariei
sale, Octavian Strunila a
acceptat cu drag invitatia de
a face o incursiune in lumea
teatrului si a cinematogra-
fiei, pentru a le destdinui
copiilor ibanesteni secretele
meseriei de actor.

Primit cu aplauze in sala
CDI ,,Octav Vitcu” din
cadrul Scolii ,,Stefan cel
Mare” Ibanesti, actorul le-a
impartasit copiilor din
experienta sa de viatd. Le-a
vorbit despre scoald, arta,
muncd, sacrificiu si despre
ceea ce inseamna dorinta si
credinta de a-ti Tmplini
visul.

Prezent aldturi de cadrele
didactice ale scolii si repre-
zentantii administratiei
publice locale, Primarul
comunei Ibanesti, dl.
Romica Magopet a oferit
invitatului special, in semn
de pretuire, o distinctie, o
diploma de excelentd si o
monografie a comunei Iba-
nesti.

,.Este o intdlnire foarte
importantd si frumoasa, de
suflet pentru ca impreuna
avem ocazia sa avem alaturi
de noi, pe cineva tare drag
noud, ibanestenilor: Dom-
nul Octavian Strunila. Este
una din persoanele repre-
zentative ale comunei, o
persoana importantd prin
munca, sacrificiul si activi-
tatea pe care o desfasoara.
El se constituie intr-un

model de tenacitate si expe-
rientd pentru toti cei care
vor sa urmeze o carierd de
succes. 1l pretuim tare mult,
il felicitdm si ii dorim mult
succes In activitatile viitoa-
re.”, a spus dl Primar ing.
Romica Magopet.

Cuvantul de inceput al
tandrului actor, sustinut sub
forma unui monolog si
transformat apoi intr-un
dialog deschis, a venit sa-i
incurajeze pe cei mici, sa
invete sa se descopere si sa-
si fructifice talentele si apti-
tudinile  artistice,  sa-i
impulsioneze catre teatru,
arta si cultura.

Le-a explicat cat de
importanta este scoala in
viata unui om §i ce presupu-
ne meseria de actor. ,,Faptul
ca sunteti la Ibanesti, atat de
departe de Bucuresti, nu
inseamna ca nu aveti acces
la teatru, la zona de actorie,
pentru ca nici eu nu am
vazut niciun spectacol de
teatru, pand 1n anul I de
facultate, decat la TV. Am
vazut spectacole pentru
copii, dar spectacole de tea-
tru asa cum exista in forma
lui, la Bucuresti, la Bulan-
dra, la Odeon sau National,
am vazut abia in anul I de
facultate, cand eu eram la
Management, si am zis nu
se mai poate, cd nu mai
vreau sa fac Management,
vreau sa fac teatru. M-am
apucat de invatat, am citit,
am facut tot ce trebuie, m-
am pregdtit si am dat la
Facultatea de Teatru si am
intrat.

Scoala este foarte impor-
tanta, extrem de importanta
sd stiti, e singurul lucru care
te scoate din ceea ce esti si

te face sa fii altceva, te ajuta
sa evoluezi de la ceea ce
sunt parintii nostri, pentru
ca noi trebuie sa evoluam la
o treapta superioard, sa fim
din ce in ce mai buni. Daca
parintii nostri au realizat
niste lucruri, noi trebuie sa
realizdm si mai multe
lucruri. E datoria noastra,
vizavi de pamantul acesta,
de lumea aceasta.

Diferenta dintre un actor
si 0 vedeta este cd actorul
are o scoala, face teatru,
studiaza niste personaje si e
demn in meseria lui, chiar
dacad uneori moare de
foame, chiar daca uneori nu
are contracte, ramane acolo,
nu se transforma in orice
pentru un ban.

Trebuie sa intelegeti ca
se poate, cd exista viitor,
toti/toate, fiecare dintre voi,
dar fiecare, poate sa faca
meseria asta. Numai ca de
la un moment dat al vietii
voastre trebuie sa luptati
doar spre zona respectiva,
adica sa intelegeti ce trebu-
ie sa faceti cu adevarat ca sa
practicati meseria aceasta?
Trebuie sa cititi, trebuie sa
vedeti filme artistice, fictiu-
ne cu actori si regizori mari,
piese de teatru si trebuie sa
invatati sa ascultati, sa fiti
extrem de receptivi la ce se
intdmpla in jurul vostru, sa
vedeti ce face celalalt si sa
puteti fi Intr-un fel sau altul.

Atentie si neaparat lectu-
rd, multa lecturd. Actoria nu
inseamna sa te scalambai,
dar pleaca de aici. In scoala
generald, viitorii actori sunt
glumetii clasei care ii fac pe
colegi sa rada si dupa aceea
se maturizeazad sau nu se
alege nimic de ei. Dar daca

se maturizeaza si invata pot
sd ajungd oameni mari. Din
pasiune vine totul.Nu uitati,
orice domeniu va alegeti,
orice meserie trebuie sd o
faceti cu pasiune, sda va
simtiti bine!

Sunteti la varsta la care
aveti inca mult timp sa va
repliati pe un anumit dome-
niu. Nu toti sunt buni la
romana, matematica, isto-
rie, dar trebuie sa invatati,
sd intelegeti toate materiile
si sa va alegeti doar cea care
vi se potriveste.

Nu uitati: Paolo Coelho
spunea ca ,,Daca iti doresti
ceva cu adevarat, tot Uni-
versul consimte la implini-
rea dorintei tale”. Si noro-
cul iti va surade, si parintii
te vor sustine. Vor exista si
obstacole, dar ele te ajuta se
evoluezi. Doar oamenii
slabi nu merg inainte. Asa-
dar oricare dintre voi poate
sa faca orice, daca isi dore-
ste cu adevarat.”

A povestit celor prezenti
despre vacantele copildriei
petrecute pe plaiuri ibane-

stene, despre Ibanestiul de
ieri si de astazi, despre evo-
lutie si perseverenta.
,M-am nascut la Doro-
hoi si mi-am trdit copilaria
la Ibanesti. Am lasat un Iba-
nesti In urma mea, cu dru-
muri, pe care nu se putea
circula si acum il gasesc cu
asfalt...deci aveti conditii
foarte bune. Eu nu mi-am
imaginat ca o si existe
asfalt in urmatoarea sutd de
ani in Ibdnesti, dar s-a
intamplat asta si e foarte
bine, pentru ca asta Inseam-
na ca evoludm. Aveti scoli
care aratd foarte bine, aveti
toate conditiile si pe oame-
nii acestia care sunt aici
pentru voi. Deci Invatati,
invatati, invatati! Fiecare
dintre voi care are un Vvis i
vrea sa faca ceva, i se poate
indeplini. Eu eram un tanar
din Dorohoi, care a petrecut
vacantele la bunici, la Iba-
nesti. Cum se termina scoa-
la, pe 15 iunie, pe vremea
mea, aruncam ghiozdanul si
eram la Ibanesti, in Cohar-
leac si ma intorceam la

Dorohoi, abia pe 15 sep-
tembrie, cand incepea din
nou scoala. Deci sufletul
meu este aici, la Ibanesti.
Deci, un baiat din Ibanesti a
vrut sd dea la Facultatea de
Teatru. Am dat, am intrat gi
fac acum lucrurile pe care le
fac. Nu inseamna ca e usor,
sa stiti, e greu, e foarte greu,
iar intre timp am terminat
un Master la Scenaristica si
Regie de Film.”

Entuziasmati, extrem de
curiosi, dar si emotionati,
elevii l-au asaltat pe actor
cu intrebari la care au primit
raspunsuri legate de ceea ce
inseamna un platou de fil-
mare, ce se intampla acolo,
despre personajele interpre-
tate si care sunt probele de
admitere la Facultatea de
Teatru.

In incheiere actorul si-a
exprimat dorinta de reveni
oricand la Ibanesti pentru a
initia colaborari si specta-
cole de teatru, dupa care a
urmat o sesiune de poze si
autografe.

(Geanina Turta)
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— Cum se cheama un
barbat inteligent, sensi-
bil si aspectuos?

— Un zvon.
*

La nea lon vine in
vizita un fermier texan
pentru schimb de expe-
rientd. Se uitd america-
nul la bucatica de
pamant a lui nea lon si
zice:

- Mr John, eu am o
ferma de-mi trebuie o zi
sd o inconjor cu magina!

- Pai tot asa rabla de
masina avem si noi!

*

Ma Mitica, zice Cos-
tica, esti tampit, ce ti-a
venit sd canti asta-noap-
te cu trompeta 1n aparta-
ment. Ai vazut, vecinul
de la parter ti-a spart
geamul?

- Si ce-a realizat? Ca
dupa aceea se auzea mai
tare...

. un metru cub de
aer cantareste 1,3kg?

Consumul de rosii
protejeazd inima de
bolile cardiovasculare,
datorita cantitatilor mari
de potasiu, niacina, vita-
mina B6 si acid folic pe
care le contin?

Peste 70% din bolile
existente in Intreaga
lume se transmit prin
secretiile din nasul si
gatul omului?

4

_ Excursie binemeritata
\pentru elevii din Ibanesti:
n Maramures

'Pelerinai 1

" A

Inceputul lunii iulie
a venit cu o excursie
binemeritatd pentru
elevii din Ibanesti.
Insotiti de parintele
Mihai Stefan Bogdan, paro-
hul Bisericii ,,Sf.  Arh.
Mihail si Gavriil”, Ibanesti,
dna Director Prof. Mariana
Magopet si primarul comu-
nei Ibanesti, dl. ing. Romica
Magopet, cei 45 de copii au
avut prilejul de a se bucura
de cateva zile petrecute in
locuri cu peisaje de poveste
din zona  Maramures,
extrem de valoroase din
punct de vedere spiritual,
cultural si istoric.

Traseul turistic a cuprins
vizitarea unor manastiri,
precum Manastirea Putna,
Manastirea Barsana,
Manastirea Sapanta-Peri,
cea mai inalta biserica de
lemn, cu o indltime maxima
de 75 m. Aici, elevii au aflat
ca turla manastirii este vizi-
bila de la o distantd de cinci
kilometri peste Tisa si poate
fi admiratd de roméanii din
Transcarpatia, regiune a
Maramuresului istoric
ramasa in Ucraina.

Au  urmat ,,Drumul
Comorilor”, asa cum este
numit drumul alpin ,, Trans-
rarau”. Cu imensa bucurie,
cei mici au descoperit o
parte din comorile muntilor
Rardu si Giumalau.

Piscurile muntilor Mara-
mures si padurile lor, vaile
primejdioase si serpuitul
soselei au fost admirate cu
entuziasm gi emotie, pentru
prima datd, dintr-un teles-
caun.

,Cascada cailor”, una

dintre cele mai frumoase
cascade din Romania a con-
stituit un punct de interes
maxim pentru elevi, unde s-
au bucurat de aer curat, lini-
ste si armonie.

,,Cimitirul vesel” din
Sapanta a fost un alt obiec-
tiv turistic care i-a incantat
pe turistii ibanesteni. Monu-
mentele funerare multicolo-
re, pictate cu asa-numitul
»albastru de Sapanta” si
poeziile satirice de pe ele i-
au facut sd rdmana placuti
surprinsi de  atitudinea
,vesela” a localnicilor in
fata mortii.

,,Memorialul Victimelor
Comunsimului si al Rezis-

tentei” din Sighetu Marma-
tiei s-a constituit intr-o ade-
varata lectie de istorie pen-
tru cei mici. Turul edificiu-
lui, urmarit de vocea Anei
Blandiana i-a ajutat pe elevi
sd se transpuna in atmosfera
dureroasd a victimelor
inchisorii si sd@ descopere
date istorice importante.
Initiatorul acestei calato-
rii cu scop instructiv-educa-
tiv, parintele Mihai Stefan
Bogdan a precizat ca
»Aceastd actiune educativa
si spirituala constituie o
adevarata lectie pentru ele-
vii din Ibanesti. Au aflat
lucruri noi, au intalnit
oameni minunati $i au des-

coperit locuri binecuvantate
de Dumnezeu. Continudm
seria actiunilor de acest gen
pentru ca 1i ajutd pe tinerii
credinciosi sa se descopere
pe sine si pe Dumnezeu.”
Primarul comunei Iba-
nesti, dl. ing. Romica
Magopet felicita initiativa
parintelui paroh si il asigura
de sprijin in actiunile pe
care le organizeazi: ,,il feli-
cit pe parintele Mihai Ste-
fan Bogdan pentru initiativa
care a prilejuit organizarea
acestei calatorii binecuvan-
tate de Dumnezeu cu locuri
marete. Orice calatorie este
0 cunoastere, iar omul tre-
buie mereu sa fie Insetat de

cunoastere. Maramuresul ni
s-a deschis ca o carte, pe
care am rasfoit-o impreuna
cu mare interes si dorintd
arzatoare de cunoastere. Am
extras valorile spirituale,
culturale si istorice ale unui
tinut mirific. Va asigur de
tot sprijinul meu si in actiu-
nile viitoare. Impreuna fi
putem ajuta pe elevi sa
urmeze drumul catre boga-
tul univers al cunoasterii.”

Deplasarea elevilor a fost
sponsorizatd de Primaria
comunei Ibanesti, iar masa
si cazarea a fost asigurata de
preotul paroh Mihai Stefan
Bogdan.

(Geanina Turta)

SVSU Ibanesti: Locul II Ia Concursul Profesional al Serviciilor
pentru Sltua!:u de Urgenta - faza ]udeteana 2015

Stadionul ,,1 Mai”, din
Dorohoi, a gazduit joi, 11
tunie 2015, etapa judeteana a
Concursului Profesional al
Serviciilor Voluntare pentru
Situatii de Urgenta.

Serviciul Voluntar pentru
Situatii de Urgentd al comu-
nei Ibanesti, a dat dovada
inca o data deseriozitate,
daruire si profesionalism in
activitatea de situatii de
urgentd, obtinand, la clasa-
mentul general un meritoriu
loc I1.

La desfasurarea celor trei
probe practice,respectiv pista
cu obstacole pe 100 m, stafe-

ta de 4 x 100 m si realizarea
dispozitivului de interventie,
SVSU Ibanesti a participat
cu un numar de 9 servanti
dintre careamintim: Baltariu
George — sef lot, Petru Abo-
ghioaie — sef formatie, ser-
vantii — Panzariu Danut,
Ionete Mihai, Doroftea Vlad,
Filip Lucian, Dumitras Geor-
ge, Florea Paul, Fecioru
Daniel, Murariu Gheorghita,
Nanu Adrian.

Astfel de concursuri pro-
fesionale au in vedere atinge-
rea unor obiective extrem de
importante pentru imbunata-
tirea calitatii serviciilor de

urgentd oferite cetatenilor:
antrenarea capacitatii de
interventie a serviciilor
voluntare si private, dezvol-
tarea aptitudinilor membrilor
serviciilor pentru situatii de
urgentd, precum si informa-
rea corecta a cetatenilor cu
privire la cunostintele nece-
sare indeplinirii actiunilor de
interventie in diverse situatii.
Felicitari echipajului
SVSU Ibanesti care a
demonstrat ca este bine pre-
gatit, eficient §i operativ in
gestionarea activitatilor pen-
tru situatii de urgenta.
(Geanina Turta)
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Un secol de viata aniversat in comuna Ibanesti

Moment aniversar emo-
tionant marti, 2 iunie 2015
pentru o familie din comuna
Ibanesti. La implinirea celor
100 de ani de viatd, d-na
ATANASOAIE MARITA a
fost sarbatorita de familie,
rude, prieteni, dar si de
reprezentanti ai administra-
tiei locale ibanestene.

Primarul comunei Iba-
nesti, dl. ing. Romica Mago-
pet nu a trecut cu vederea
performanta ibanestencei de
a ajunge cu bine la venerabi-
la varsta de 100 de ani, astfel
ca la dobandirea statului de
centenard i-a fost cu drag
alaturi.

Insotit de membri ai
administratiei locale (vice-
primar Lavric Savel, secre-
tar Doroftea Mihai) si consi-

lieri locali, dl. primar a vizi-
tat-o pe MARITA ATANA-
SOAIE pentru a o felicita si
a-1 oferi un buchet de flori,
un tort si un cadou in bani.

Povestea vietii sale ince-
pe, pe 2 iunie 1915, in plin
rdzboi mondial, cand spaima
si durerea se instalase deja in
sufletele tuturor, iar gandul
cd doar Dumnezeu ii mai
poate intdri si salva devenise
o realitate.

Pastreaza cu sfintenie in
suflet, amintirile copilariei
insotite de greutatile si sufe-
rintele provocate de razboa-
ie, anii incarcati de durere si
foamete (din cauza secetei
cumplite din 1946).

Desi a ramas vaduva de la
24 de ani,d-na MARITA
ATANASOAIE a avut credi-

ntd In Dumnezeu si puterea
sd fie si mama, si tatd, pentru
cei doi prunci ai sdi, baiat si
fatd. A muncit o viata
pamantul, facand din noapte
zi, pentru a oferi tot ce este
mai bun celor mici.

Pe parcursul vietii, a avut
parte nu doar de incercarile
vremelnice ale istoriei, ci si
de cumplita durere de a-si
pierde fiul. Cu toate acestea,
se bucurd ca are parte de o
familie numeroasd care o
inconjoara cu grija si dra-
goste: 3 nepoti, 5 stranepoti
si 2 stra-stranepoti.

Se bucurd de fiecare data
cand cei dragi 1i calca pragul
si asteaptd cu nerdbdare
revenirea lor.

,,Ma bucur ca am fost ala-
turi de d-na Marita Atana-

soaie la implinirea varstei de
aur. Este o bucurie de suflet
si 0 onoare si avem printre
noi, oameni Iincercati de
istorie, care ne pot oferi si
impartasi din experientele
trecute. Avem in fatd un
exemplu de viata traita
demn, frumos si cumpatat,
cu dragoste pentru munca si
familie. Imi exprim admira-
tia, respectul si pretuirea
pentru varsta implinita, pen-
tru credinta si forta cu care a
luptat pentru a trece cu bine
peste greutitile vietii. [i
doresc multd, multa sanatate
si putere pentru a se bucura
de toti cei dragi care i sunt
alaturi si o pretuiesc.”, a
spus dl. Primar. Ing. Romica
Magopet.
(Geanina Turta)

Cerc misionar pastoral la Biserica ,Iniltarea Domnului” Ibanesti

Biserica ,,inél‘garea Dom-
nului” din comuna Ibanesti a
fost sambata, 30 mai 2015,
gazda unui cerc misionar
pastoral deosebit, dedicat
»Pomenirii celor adormiti”.

Alaturi de Preacucernicii
parinti invitati (pr. Mihai
Bogdan, pr. Arosoaie Alin,
pr. Budaca Teodor, pr. Oltea-
nu Irinel, pr. Perju Octav),
preacuviosul parinte paroh
Berechea Ovidiu a oficiat

Stfanta Liturghie, dupa care a
fost savarsitd slujba de
pomenire a celor trecuti la
vesnicie.

Evenimentul a adus in
atentia credinciosilor alte
doud momente semnificati-
ve: Iniltarea Domnului —
Ziua eroilor si Anul veterea-
nilor de razboi.

Prezent la aceastd mani-
festare religioasa, alaturi de
membri ai administratiei

locale ibanestene, Primarul
comunei Ibanesti, dl. ing.
Romicd Magopet a nuantat
in cuvantul sau:

,,Ma bucur ca sunt astizi
alaturi de dumneavoastra.
Astazi cu totii suntem mai
aproape de Dumnezeu de
aceea, aceastd zi este foarte
importantd pentru noi toti.
(...)Importanta este intelege-
rea si credinta, de aceea este

."hq{i 'IL .'
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important sa ascultam, sa
intelegem si nu sa ripostam,
sa fim precum fratii. Gandul
meu este mereu la dumnea-
voastra. Lucrurile se pot
schimba, daca avem credinta
iar cuvintele trebuie sa devi-
na fapte. Cuvintele pe care le
spunem devin casa noastra,
de aceea trebuie sa ne pur-
tam cuviincios. In Biserica
Ortodoxa Romana sarbatoa-
rea Inaltarii Domnului este si

ziua de pomenire a eroilor
neamului. FARA apartene-
nta la neam, la istorie, deve-
nim mai saraci, mai datori.
Iniltarea are semnificatia
trecerii lui lisus la Domnul
in viatd vesnica, dupd ce a
invins moartea prin patimile
crucii. Si eroii au invins
moartea prin curaj si demni-
tate si s-au sacrificat pentru
binele tarii. Prin H.G. 1222
ziva de 29 aprilie a fost

declarata Ziua veteranilor de
razboi, in semn de recunosti-
ntd si omagiu pentru merite-
le de pe campul de lupta.
Anul 2015 — anul veterenilor
de razboi — este dedicat si
sarbatorii a 70 de ani de la
incetarea celui de al Il-lea
Rézboi Mondial. Ei sunt un
simbol al jertfei pentru bine-
le natiuii. Au luptat pentru
libertate, pentru Romania,
pentru Ibanesti. Noi avem
datoria sa-i amintim si sa-i
pretuim. Asta am facut astazi
aici. Va multumesc!”
Parintele paroh Berechea
Ovidiu a multumit tuturor
pentru participarea la acest
eveniment cu tripla semnifi-
catie, mentionand ca intrea-
ga manifestare a Insemnat
un prilej de bucurie pentru
intreaga comunitate.
Evenimentul s-a incheiat
cu depunerea de coroane de
flori la monumentele eroilor
si sfintirea mormintelor.
(Geanina Turta)
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Concursul de picturd pe
sticla ~ ,lisus, Lumina
Lumii”, devenit deja tradi-
tie In comuna Ibanesti si-a
desemnat, la sfarsitul sapta-
manii trecute, castigatorii
celei de-a X-a editii.

In spiritul calititilor
moral-crestine si al frumo-
sului estetic, elevii comunei
Ibanesti au avut posibilita-
tea de a-si demonstra origi-
nalitatea si talentul artistic,
ilustrand prin pictura atat
valoarea calitatilor estetice,
cat si valoarea semnificatiei
religioase a ceea ce repre-
zintd in esentd icoana orto-
doxa. Obiectivele concur-
sului de creatie plasticd au
fost: identificarea potentia-
lului creativ al scolarilor,
dezvoltarea peceptiei vizua-
le si a capacitatii de repro-
ducere a unei imagini plas-
tice, simtul estetic si place-
rea jocului cu forme si
culori, asimilarea, formarea
deprinderilor practice,
invatarea tehnicilor de
lucru, etalarea si valorifica-
rea aptitudinilor si deprin-
derilor potentialului creator
in domeniul picturii, desco-
perirea de noi talente si pro-
movarea iconografiei tradi-
tionale romanesti.

Caracterizate de pros-

petime, simplitate si echili-
bru, lucrarile participante
au dovedit incd o datd ca
sensibilitatea copiilor se
exprima armonios in pictu-
rd, prin forme si culori
bogate in valente expresive
si simbolice.

Pentru ca lucrérile din

—
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acest an au fost desavarsite,
si mai multi elevi s-au apro-
piat de perfectiune estetica,
organizatorul si initiatorul
competitiei, dl. Primar. Ing.
Romicad Magopet a hotarat
sd rasplateasca cu un loc pe
podium pe mai multi artisti.

Astfel, primele locuri au

Lumina Lum

Ritea>t
fost obtinute de:
Locul I — Mocanu
Madalina
Locul IT — Stredie
Vladut, Zotic Melania,
Berechea Tustin
Locul III - Filip
Narcisa, Popescu
Nicoleta, Atomei Dana

II,,

11,

e
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IBANESTI: Laureatii concursului de pictura
pe sticla ,lisus,

— f‘

Mentiunile au fost obti-
nute de elevii: Florea
Nicoleta, Bejenariu Raz-
van, Solcan Georgiana,
Rotariu Stefan Mugurel,
Amarie Valentina, Neagu
Codrin, Bejenariu Denisa,
Ungureanu  Valentina,
Rotariu Oana, Apasca-

editia a X-a

ritei Adina, Lupascu
Ramona, Olaru Stefan.

Diplomele si premiile in
bani acordate de Primaria
comunei Ibanesti au recom-
pensat si in acest an efortu-
rile micilor creatori de
opere plastice.

(Geanina Turta)

CANICULA

Serviciul Voluntar pentru
Situatii de Urgenta Ibanesti
recomanda cetatenilor si ia
masuri suplimentare pentru a
se proteja de caniculd, astfel:

- deplasarile sunt recoman-
date in primele ore ale dimi-
netii sau seara, pe cat posibil,

prin zone umbrite;

- evitati aglomeratiile,
expunerile la soare, efortul
fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

-se recomanda consumul a
1,5-2 litri de lichide pe zi;

-este de evitat consumul de
grasimi, carne, alcool si

MASURI DE PROTECTIE

cafea;

-se recomanda consumul a
cat mai multe legume si fruc-
te;

- nu consumati alcool,

- mentinerea legaturilor cu
persoanele in varstd (rude,
vecini, persoane cu dizabili-
tati);

- nu lasati copiii, animalele
de companie singure in auto-
turisme;

- pentru ameliorarea condi-
tiilor la locul de munca se va
reduce intensitatea §i ritmul
activitatilor fizice, se va alter-
na efortul dinamic cu cel sta-
tic si alternarea perioadelor

2
1

de lucru cu perioadele de
repaus.

Canicula poate provoca
incendii sau poate intretine
incendiile provocate de

neglijenta omului. Pentru
prevenirea incendiilor pe
timp de canicula se vor res-
pecta urmatoarele reguli:

- se interzice aruncarea
tigarilor aprinse la intdmpla-
re, in special in zonele cu
vegetatie uscata, in miristi sau
in apropierea depozitelor de
furaje etc.;

- se interzice folosirea chi-
briturilor, luméanarilor, lampi-
lor de iluminat cu petrol in
depozite de furaje, grajduri,
magazii, poduri;

- este interzisa depozitarea
de materiale lemnoase, furaje
sau alte materiale combustibi-
le sau inflamabile in podul
cladirilor;

- este interzisa folosirea
flicarii pentru verificarea
etangeitatii buteliei;

- este interzisa folosirea
afumatorilor improvizate;

- pastrati chibriturile, bri-
chetele sau alte surse de foc in
locuri in care copiii nu au
acces;

- inlaturati orice curiozitate
a copiilor in legatura cu focul

explicandu-le cu rabdare peri-
colul pe care acesta il repre-
zinta pentru viaga lor.

Principalele masuri ce tre-
buie respectate pentru preve-
nirea riscurilor de inec, sunt
urmatarele:

- scaldatul sa se facd doar
in locurile special amenajate
in acest sens;

- dacd nu stiti s Inotati
foarte bine, nu va aventurati
in locuri periculoase, nesu-
pravegheate; folositi in acest
scop doar bazinele special
amenajate §i supravegheate
de personal calificat;

- nu va scaldati in rauri,
lacuri, canale de irigatii sau
de fuga ale raurilor, sau alte
cursuri de apd unde malurile
sunt abrupte, curentii sunt
foarte puternici, albiile ndmo-
loase sau pline cu plante, pie-
tre, crengi si trunchiuri de
copaci;

- se vor respecta Intotdeau-
na recomandarile administra-
torului locului de agrement si
se va folosi Intotdeauna echi-
pamentul de protectie furnizat
de acesta;

- le recomandém parintilor
sd-si supravegheze atent copi-
il §i sd nu-i lase niciodata sin-

guri 1n apa;
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»SPERANTA

DUMBRAVITA”
- CAMPIOANA
LIGII a V-a

NORD

Cu o munca de apreciat,
eforturi din partea conducerii
si o dorintd extraordinara de
promovare in liga a IV-a,
SPERANTA DUMBRA-
VITA, si-a Indeplinit acest
vis reusind la finele sezonu-
lui 2014-2015, sa termine, cu
o etapa Tnainte de final, cam-
pionatul pe locul 1.

Prin sustinerea presedin-
telui  echipei, primarul
comunei Ibdnesti - ing.
Romicd Magopet, prin
daruirea  si  priceperea
antrenorului Racu Sergiu ,
prin sprijinul acordat de
staful tehnic, Petru si Viorel
Crudu, dar mai ales prin
daruinta si ambitia jucatori-
lor, echipa Speranta Dum-
bravita a reusit s promo-

veze 1n Liga a IV-a din
cadrul Asociatiei Judetene
de Fotbal Botosani.

Toate meciurile au fost de
interes maxim, dar meciul
decisiv pentru aceastd pro-
movare s-a disputat dumini-
ca, 31.05.2015, la Darabani,
in compania echipei Real
Hudesti, ocupanta locului 2.
Ibanestenii aveau nevoie de
victorie neaparat si au obti-
nut-o; s-a terminat 4-3 dupa
un meci frumos, interzis car-
diacilor.

Promovarea echipei Spe-
ranta Dumbravita in Liga a
IV-a a demonstrat ca prin
joc si ambitie pot fi
demontate chiar si aranja-
mentele de culise practicate
de unele echipe de fotbal.

Promovarea se obtine prin
efort, munca si sacrificiu, si
nu prin mijloace care nu au
nici o treaba cu atitudinea
sportivd sau cu promovarea
fotbalului de performanta.
Au evoluat si au contribuit
la aceasta performanta urma-

Boala edemelor

purcel

Deoarece au existat cazuri de evolutie a
acestei boli la purcei, iar tratamentul este
adesea ineficient, mi-am propus sd fac o
scurta trecere 1n revista a bolii, evidentiind
cauzele, simptomatologia si metodele de
prevenire a imbolnavirilor.

Boala edemelor este o boald toxiinfe-
ctioasa produsa de toxinele elaborate in
intestin de anumite serotipuri de Escheri-
chia coli care sunt absorbite in torentul
sangvin, determinand tulburari locomoto-
rii, pareze, paralizii si edeme ale diferitelor
organe. Boala afecteaza cel mai frecvent
purceii n primele 2 - 3 saptamani dupa
intarcare, putand sd apara insa si inainte de
intarcare, chiar de la varsta de 2 sapta-
mani.

La aparitia bolii contribuie si o serie de
factori favorizanti cum ar fi schimbarea
alimentatiei, separarea de mama, insuficie-
nta ratiilor in vitamine, abuzul de antibio-
tice, supraalimentatia purceilor, oscilatiile
mari de temperatura.

Un substrat bun pentru dezvoltarea bac-
teriei Escherichia coli il reprezinta zerul
care in perioada de vara se altereaza destul
de repede. Pentru a preveni aparitia bolii
trebuie asadar ca zerul administrat in hrana
purceilor sa fie proaspat iar vasele in care
acesta a fost tinut sau administrat sa fie
curatate si igienizate.

Boala poate fi recunoscuta prin
observarea edemelor (umflaturi) in zona
capului, mai ales la nivelul pleoapelor.
Cele mai tipice simptome sunt cele ner-
voase, manifestate prin miscari necoordo-
nate ale membrelor si in final paralizie.

N
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Din cauza faptului ca edemul poate sd
cuprindd si zona laringelui, animalele pot
prezenta respiratie zgomotoasa si ,.glas
ragusit”.

Asa cum spuneam, tratamentul se dove-
deste adesea ineficient, mai ales 1n cazul in
care este instituit cu Intarziere. Din aceas-
ta cauza si din cauza cd incercarea de vac-
cinare a purceilor nu a dat rezultate, trebu-
ie sa punem un accent deosebit pe preve-
nirea aparitiei bolii prin masuri nespecifi-
ce, acordand o atentie deosebita perioadei
de intdrcare si igienei din addposturi. In
acest sens, Intarcarea purceilor se va face
progresiv, fara a modifica furajarea in pri-
mele 2 saptamani.

Medic veterinar,
dr. Bighiu Maria Alexandra

torii jucatori: Chiriac Adrian,
Antoce Alexandru, Lupascu
Bogdan, Bucevschi Mihai,
Bompa Cilin, Ionitd Florin,
Tanasd  Florin, Mainiga
Gabriel, Tanasa Radu, Albo-
iu lulian, Luca Mihai, Filip
Lucian, Ungureanu Marian,

Balan Marian, Ungureanu
Mirel, Lupu Robert (GK),
Apavaloae Alexandru,
Doroftea Lucian, Sulic Adi,
Cuciureanu Ciprian, Pricope
Alexandru, Todosan Bog-
dan, Lozneanu Adi, Culicea-
nu Cezar, antrenor Racu Ser-

giu — Adrian.

Felicitari intregii echipe
de fotbal, stafului tehnic,
dar si sustinatorilor. Mult
succes In urmdtorul cam-
pionat de fotbal 2015 —
2016.

(Sergiu Adrian-Racu)

Actiune de ecologizare: ,Planteaza un
pom pentru viitorul verde al Ibanestiului”

Sub genericul ,,Planteaza
un pom pentru viitorul verde
al Ibanestiului”, elevii Scoli-
lor Gimnaziale din comuna
Ibanesti au participat, recent,
la o0 ampla actiune de planta-
re de arbori.

In colaborare cu Primaria
comunei Ibdnesti si sub
indrumarea cadrelor didacti-
ce (Director prof. Mariana
Magopet, prof. Corduneanu
Carmen, prof. Vitcu Andrei,
prof. Burla Iustin, prof.
Pavaleanu Magda, prof.
Soptica Magda, bibl. Racu
Laura, prof. Astefanesei
Daniela, prof. Liliana Pinti-
lie) elevii ibanesteni au plan-
tat peste 500 de exemplare

din diverse specii de arbori
si arbusti 1n diferite zone din
localitate in care era necesa-
rd extinderea  spatiului
verde.

Actiunea a avut drept
scop principal formarea ati-
tudinilor de apropiere a ele-
vilor fatd de mediul inconju-
rator, pentru dezvoltarea
activitatilor constiente si res-
ponsabile, care au drept scop
imbunatatirea calitatii
mediului inconjurator.

Primarul comunei Iba-
nesti, dl. ing. Romica Mago-
pet a apreciat In mod pozitiv
implicarea elevilor, afirmand
ca ,Pentru a trdi intr-un
mediu curat si sanatos trebu-

ie sd constientizam ca este
responsabilitatea fiecaruia
dintre noi sa participdm
activ si direct la procesul de
conservare $i protejare a
mediului inconjurator.
Multumim tuturor copiilor
pentru implicarea de care au
dat dovada in desfasurarea
acestei actiuni. Entuziasmul
si deschiderea dumneavoas-
tra ne ofera certitudinea ca
impreuna, cu mic cu mare,
putem crea si mentine un cli-
mat sdndtos pentru noi si
generatiile viitoare. Va feli-
cit si va asigur de tot spriji-
nul meu in viitoarele actiuni
ecologice!”
(Geanina Turta)
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Stresul s1 alimentatia

Societatea moderna ne
oferd foarte multe avantaje,
lucruri de care nu ne putem
lipsi, 1nsa tot ea ne oferd
foarte multe surse de stres,
care mai devreme sau mai
tarziu isi vor arata efectele
negative, transforméandu-ne
in "persoane stresate".

Factorii de stres sunt foar-
te variabili. Pot fi de ordin
psihic (conflicte, nemultu-
miri profesionale sau fami-
liale, oboseala etc.), de ordin
socio-cultural sau de ordin
fizic (durerea, starile infe-
ctioase etc.).

Alimente care reduc
stresul

* Telina - un vechi reme-
diu popular pentru scaderea
tensiunii arteriale. Compusii
care intra In compozitia teli-
nei scad concentratia de hor-
moni ai stresului, care pro-
voaca vasoconstrictie. O tul-
pind de telind consumata
inainte de culcare va poate
da un somn linistit;

* Semintele de floarea-
soarelui reprezintd nu numai
o sursa bogata in potasiu, ci
si in complexul de vitamine
B si zinc;

* Orezul brun contine car-
bohidrati cu absorbtie lenta,
care pot declansa eliberarea
din organism a serotoninei si
norepinefrinei. Acesta va va
ajuta sa faceti fata mai bine
stresului, imbunatatindu-va
dispozitia si oferindu-va o
energie sustinuta;

* Algele contin aproxima-
tiv 60% proteine si sunt deri-
vate ale celor opt aminoacizi
esentiali. Au un efect energi-
zant asupra ficatului si facili-
teaza eliminarea toxinelor,
scazand astfel nivelul de
stres din organism;

* Varza este o bund sursa
de vitamine antioxidante A,
C si E (care alunga stresul),
beta-caroten si seleniu mine-
ral;

* Migdalele sunt foarte
bogate in magneziu, un ele-
ment bun pentru functia
suprarenald, precum si pen-
tru metabolizarea acizilor
grasi esentiali;

* Fructele de padure sub
forma de boabe (murele),
dar si cdpsunele si zmeura
au un continut ridicat de
magneziu si vitamina C;

* Semintele de susan ofera
necesarul de zinc din perioa-
dele de stres; "

* Castravetii au un efect
calmant asupra sangelui si
ficatului;

* Sparanghelul contine

Colectivul
de redactie
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multe dintre elementele
regeneratoare pentru ficat,
rinichi, piele, ligamente si
oase;

* Usturoiul contine o sub-
stantd detoxifiantd, numitd
alicina, care 1i da usturoiului
gustul si mirosul specific.
Un puternic antibiotic, alici-
na are proprietati antivirale
si antifungice, precum si de
scadere a colesterolului, ten-
siunii si cresterea bunei dis-
pozitii;

* Avocado are rol in regla-
rea functiilor organismului
si stimularea cresterii. Meri-
td remarcatd concentratia sa
mare de fier si cupru, ele-
mente utile pentru regenera-
rea globulelor rosii si preve-
nirea anemiei - una dintre
cele mai des intalnite cauze
ale stdrii de oboseald si ale
incapacitdtii de a face fatd
eficient stresului.

Primul raspuns la stres
este reactia de alarma, denu-
mitd adesea reactia "lupta
sau fugi". Aceasta este
declansatd de anumite reactii
din creier, care determina
glanda pituitara (ce dirijeaza

intregul sistem hormonal al
organismului) sd trimita
catre glandele suprarenale
mesaje chimice prin care ii
comunica sa secrete adrena-
lind sau alti hormoni ai stre-
sului. De asemenea, exista
anumite alimente si bauturi
care stimuleazd puternic
organismul, devenind 1in
felul acesta cauze directe ale
stresului.
Alimente care accen-
tueaza stresul

* Cofeina - aceasta se
gaseste 1n cafea, ceai, cioco-
lata, cola etc. Cofeina deter-
mina producerea de adrena-
lind si 1n felul acesta duce la
cresterea nivelului de stres.
Persoanele dependente de
cofeina isi extenueaza glan-
dele suprarenale, cele care
produc hormonii stresului.
Acesti hormoni ai stresului
influenteazd metabolismul.
in consecintd, pe termen
lung, cofeina determina cre-
sterea In greutate, mai ales
daca este asociatd cu un
regim alimentar nesanatos.
Consumul excesiv de cofei-
na are acelasi efect ca si stre-

sul prelungit;

* Alcoolul - este o cauza
majord a stresului. Culmea
ironiei este tocmai faptul ca
unii oameni se apuca de baut
tocmai pentru a combate
stresul. Insia dacd alcoolul
este asociat cu stresul, com-
binatia este fatald. Alcoolul
stimuleaza secretia de adre-
nalind, ceea ce duce la apari-
tia unor probleme precum
tensiunea nervoasa, irascibi-
litatea si insomnia. Excesul
de alcool duce la cresterea
depozitelor de grasime din
zona inimii si slabeste fun-
ctia imunitara. De asemenea,
alcoolul micsoreaza capaci-
tatea ficatului de a elimina
toxinele din organism;

* Dulciurile - zaharul
contine substante nutritive
esentiale. El furnizeaza o
crestere brusca de energie in
organism, care este posibil
sd duca la extenuarea glan-
delor suprarenale. Acest
lucru poate duce la irascibi-
litate, o slaba capacitate de
concentrare $i depresie.
Consumul ridicat de zahar
reprezintd o povara serioasa

pentru pancreas, fapt ce
mareste riscul aparitiei dia-
betului;

* Alimentele sarate -
sarea creste tensiunea, epui-
zeazd glandele suprarenale
si induce instabilitatea emo-
tionald. Folositi un nlocui-
tor al sarii care sd contind
potasiu, in loc de sodium.
Evitati alimentele gata pre-
parate, cu un continut ridicat
de sare, precum sunca,
muraturile, carnatii;

* Alimentele grase — evi-
tati consumul de alimente
bogate in grdsimi saturate,
cum ar fi produsele de origi-
ne animald, produsele lacta-
te, alimentele prajite si cele
din meniurile de fast-food.
Grasimile supun sistemul
cardiovascular la un stres
inutil;

 Laptele de vaca si pro-
dusele lactate - acestea stre-
seaza organismul prin sub-
stantele pe care le contin, de
exemplu, proteina numita
caseind, care este foarte greu
de digerat si poate declansa
reactii alergice;

» Carnea rosie - are un

continut ridicat de proteine,
sporeste concentratia de
dopamind si norepinefrina
din creier, ambele substante
fiind asociate cu starea de
anxietate si de stres;

* Alimentele gata prepara-
te si rafinate, precum painea
alba si fdina rafinata, supun
la stres organismul ca urma-
re a faptului ca sunt sarace in
substante nutritive, con-
tinand din abundenta calorii
inutile. In plus, pentru a
digera alimentele rafinate,
organismul dumneavoastra
trebuie sa-si foloseasca pro-
priile vitamine si minerale,
adicd sa isi consume rezer-
vele. Alimentele pe baza de
faina albd sunt préjiturile,
biscuitii, painea si produsele
de patiserie;

* Margarina si alte uleiuri
vegetale procesate - au un
continut foarte ridicat de
acizi grasi trans, iar o dieta
care abunda in acesti acizi
poate avea un efect negativ
asupra colesterolului, cres-
cand riscul afectiunilor car-
diace. In acelasi timp, aceste
produse blocheaza asimila-
rea de catre organism a aci-
zilor grasi esentiali, benefici
pentru sanatate;

* Alimente condimentate -
condimentele contin uleiuri
volatile, care au capacitatea
de a irita mucoasa stomacu-
lui. Este mai bine sa evitati
sa consumati curry, ardei iuti
si carnati foarte picanti, pre-
zenti in bucataria mexicana
si indiana, precum si unele
bauturi. Un meniu cu curry
sau chilli continand un
amestec de condimente foar-
te picante are capacitatea de
a perfora, la propriu, mucoa-
sa gastrica;

 Aditivii alimentari, con-
servantii si alte substante
chimice - aditivii alimentar
provoaca un stres enorm
organismului, deoarece
acesta este nevoit sa lucreze
din greu pentru a le face
fata; rezulta ca energia si
substantele nutritive atat de
valoroase sunt irosite in loc
sa fie folosite in mod profita-
bil (de exemplu, la intarirea
sistemului imunitar).

O dieta echilibrata este
factorul crucial in mentine-
rea sanatatii si reducerea
stresului. De asemenea, con-
sumul ceaiurilor din plante
poate fi foarte eficient pentru
ameliorarea multor simpto-
me ale stresului.

Asistent medical
comunitar,
Sergiu Adrian Racu

Magopet Romica, Aboghioaie Petru, Magopet Mariana, Lavric Camelia, Racu Sergiu, Turta

Geanina.
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Flori, lauri

Si recunostinta

pentru cadrele didactice
ibanestene de ,,Ziua Invatatorului”

T e il

Scoala ,,Stefan cel Mare”
din Ibanesti a sarbatorit cu
bucurie, vineri, 5 iunie 2015,
intr-un cadru festiv si incar-
cat de emotie, Ziua Invatito-
rului.

Alaturi de tanara genera-
tie, cadrele didactice ibane-
stene iesite la pensie s-au
reunit pret de cateva orein
Centrul de Documentare si
Informare ,,prof. Ing. Vitcu
Octav” din cadrul Scolii
Gimnaziale ,Stefan cel
Mare” Ibanesti, pentru a
depana amintiri, pentru a
impartasi ganduri si trairi din
perioada anilor trecuti.

Manifestarea festiv-edu-
cationald a debutat cu slujba
de Te-Deum oficiata de preo-
tiit Mihai Bogdan si Berechea
Ovidiu, s-a ascultat Imnul
National si s-au tinut cuvan-
tari emotionante.

Cuvantul de inceput a
apartinut d-nei Director prof.
Mariana Magopet.Dumneaei
a vorbit celor prezentidespre
daruirea si implicarea invata-
torului in activitatea didacti-
ca si rolul major care il arein
formarea tinerilor.

,Ne-am 1intdlnit astizi
aici, impreuna cu colegii
care actualmente sunt la
scoala din Ibanesti, ca sa
luam de la dumneavoastra
energia si intelepciunea de
care ati dat dovada atétia ani
de zile, ca si cadre didactice
ale scolii noastre.

Astazi sarbatorim ziua
educatorului, ziua dumnea-
voastrd. In spatele fiecirui
om, bogat sau sarac se afla
un dascal. E un lucru pe
care-l recunoastem rar, dar
care se vede zi de zi.

Ziua Invatatorului este in
fiecare zi in care dascalul,
profesorul, intrd in clasa.
Ziua invatatorului este in fie-
care zi in care un elev invata
si reugeste. Cred si eu, odatd
cu dumneavoastra ca misiu-
nea noastra este sa-i ajutim
pe copiii nostri sd invete si sa
reuseasca in viatd. Influenta
pe care o are un dascal asu-
pra unui copil este eterna: nu
vom putea sti niciodatd unde
se opreste. Caci fiecare copil
poartd in suflet o vorba, un
gest, o Invatatura a dascalu-
lui, pe care, adult devenind,
0 va transmite mai departe,
in mod poate inconstient,
copiilor sdi. Cred in acest
moment, ca o datd pe an, la 5
iunie, sa elogiem rostul si
| stradania invatitorului, a
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celui care sadeste lumina.

Ce ar trebui sa fie dasca-
lul? Un om cu har si vocatie,
un sculptor de suflete si
caractere, cel mai bun dintre
noi. Un model de succes in
viatd,in ultima instanta chiar
un ideal(...).”

Prezent la eveniment, dl
Primar ing. Romica Mago-
pet, ca si reprezentant al
comunitatii ibanestene, si-a
exprimat profunda recunosti-
ntd si admiratie, pentru acti-
vitatea depusa in formarea si
educarea generatiilor de
tineri.

,,Astdzi este 0 zi cu semni-
ficatii profunde. Va sarbato-
rim pe dumneavoastra, cei
care ati modelat suflete si ati
educat. Dumneavoastra ca si
cadre didactice, ati ajutat
copiii sa-si gaseascd drumul,
ati format personalitatile
acestei comune.

Se spune ca atunci cand o
societate inceteaza sa invete,
isi pierde binecuvantarea.
Dumneavoastra ati dat bine-
cuvantarea acestei comune,
drept pentru care va multu-
mim. In numele comunitatii
locale va felicit si va multu-
mesc pentru efortul depus in

activitatea didactica si pentru
sacrificiul de care ati dat
dovada. Suntem aici ca sd va
spunem ca va pretuim si va
respectam enorm.”

In continuare momentele
emotionante au alternat cu o
suitd de dansuri si cantece
populare, prezentari Power-
Point prezentate gi sustinute
de elevii clasei a II-a si a [V-
a, coordonati de inv. Alboiu
Lucia si Branduseriu Danie-
la.

Un moment important in
desfasurarea activitatii, l-a
constituit intalnirea dintre
generatii, cand fostii elevi,
actuali profesori ai scolii, au
avut ocazia sa adreseze
multumiri celor care au avut
un rol fundamental in forma-
rea personalitatii lor.

Alocutiunile sustinute de
cadrele didactice au fost cele
mai emotionante. Cu emotie
in glas au facut marturisiri in
care au evocat amintiri din
primii ani de la catedra si si-
au exprimat bucuria de a fi
din nou, in mijlocul copiilor
si a colegilor profesori.

,»Cand am intrat pe portile
scolii si am vazut scoala
aceasta ca o floare in zilele
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noastre, emotiile m-au
coplesit. Multumesc tuturor
colegilor si tineri, si mai in
varsta, ca au pus caramida cu
cardamida sa mentind tot ce
am muncit noi, pentru a duce
mai departe generatiile vii-
toare. Va multumesc din tot
sufletul cd ne respectati si va
aduceti aminte de noi.”, a
spus dna prof. Porfireanu
Maria

,,imi aduc aminte cand am
pasit pentru prima datd pe
poarta scolii. Cautam sa
sddesc dragostea pentru
limba si literature romana.
Nu stiu daca am reusit sau nu
am reusit, totusi Imi aduc
aminte de fostii mei elevi
care astdzi au pozitii bune in
societate si Tmi pare bine ca
fostii mei elevi si actualii
colegi, din tandra generatie
de cadre didactice, isi aduc
aminte de cuvintele unui cro-
nicar care spunea ca ,,nu este
alta mai frumoasa si mai de
folos in toatd viata omului,
decat cetitul cartilor”. Va
multumesc!” a evocat dna
prof. Gafitanu Olga.

,,Ma bucur ca sunt alaturi
de dumneavoastrd la aceasta
activitate. Ma bucur mult ca
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fostii mei elevi sunt oameni
realizati §i ca au trecut prin
mana mea. De asemenea ma
bucur cd astazi le am alaturi
pe dna mea invatdtoare si pe
dna mea diriginta. Ele au
avut o contributie mare in
activitatea si devenirea mea
ca profesor. Anii au trecut
foarte repede, iar astdzi ma
intalnesc cu fostii mei elevi
care acum sunt masteranzi,
profesori.

Va doresc sa aveti parte
numai de impliniri si bucurii,
sa fiti impreuna cat mai mult
timp, pentru cd atunci cand
ramai singur este foarte,
foarte greu.

De fiecare data cand vin
in centrul comunei, Imi este
imposibil sd nu trec pe la
scoald...parcd ma hranesc
acolo.

Multumesc dna Director,
pentru tot ce faceti pentru
copiii de la Ibanesti, pentru
rezultatele obtinute si de ase-
menea, d-lui Primar care s-a
implicat si se implica in con-
tinuare 1n viata scolii, pentru
ca stie ce inseamna scoala, si
ce eforturi cere invatamantul
romanesc de astazi. Copiii au
foarte bune conditii, manca-
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re, autobuz, isi fac temele la
Centru de zi.

Copiilor nu le ramane
decat sd munceasca mult si
sd aiba mult mai mult respect
pentru dascalii lor. Va multu-
mesc!” a spus dna prof
Suhan Ileana.

DL. Prof. ing. Vitcu Octav,
care si-a dedicat intreaga
viatd Invatdimantului ibane-
stean, si drept multumire sala
de documentare si informare
ii poartd numele, a vorbit de
sacrificiile si bucuriile mese-
riei de dascal.

in semn de profund res-
pect si recunostintd perma-
nentd pentru munca depusa
in slujba Invatdmantului iba-
nestean, pentru daruirea si
profesionalismul de care au
dat dovada, pentru efortul
imens de a cladi OMUL din
fiecare copil, cadrele didacti-
ce au fost premiate, atat de
dl. Primar, cat si de dna
Director cu flori, diplome,
distinctii si medalii.

Evenimentul s-a incheiat
cu tinerea unui moment de
reculegere in  memoria
cadrelor didactice ibanestene
plecate prea devreme la Cer.

(Geanina Turtd)



